
ダーモスコピー診断用紙

部位：顔、体、上肢、手掌、外陰部、

下肢、足底、その他（ ）

（日付 / / ）

診断医

診断： □脂漏性角化症、□血管病変、□皮膚線維腫

□クラーク（境界部または複合母斑）、□ウンナ（乳頭状真皮内母斑）

□ミーシャ（半球状真皮内母斑）、□スピッツ／リード母斑、

□青色母斑、□先天性母斑、□その他（ ）

□悪性黒色腫、□基底細胞癌

診断の確実性: □確実、□多分、□よくわからない

方針: □経過観察（ ヶ月後）、□生検、□手術、

□その他の治療（ ）、□終了

3-point checklist
非対称性：あり、なし

非定型色素ネットワーク：あり、なし

青白色構造：あり、なし

（２つ以上"あり"で悪性と判定）



第1段階
メラノサイト病変か
非メラノサイト病変か

メラノサイト病変
［ ］網目

［ ］色素小球の集まり

［ ］線条

［ ］ほぼ均一な青い色素沈着

［ ］平行なパターン

第２段階へ

脂漏性角化症

［ ］稗粒腫様嚢腫

［ ］面皰様開大

［ ］淡褐色の指紋様構造

［ ］溝と隆起

基底細胞癌
［ ］網目の欠如

［ ］車軸状領域

［ ］葉状領域

［ ］青灰色類円形大型胞巣

［ ］多発性青灰色小球

［ ］樹枝状血管

［ ］潰瘍化

血管病変

［ ］赤味のある

均一領域

［ ］赤味のある小湖

例外）網目+中央白色斑［ ］

→ 皮膚線維腫

その他
（ ）

第2段階
悪性黒色腫か
良性の色素性母斑か

色素小球

［ ］規則的

［ ］不規則

青白色構造

［ ］なし

［ ］あり

血管構造
［ ］コンマ状
［ ］ヘアピン状
［ ］点状
［ ］線状不規則

色素ネットワーク

［ ］定型的

［ ］非定型

色素線条

［ ］規則的

［ ］不規則

［ ］均一
［ ］多構築
［ ］非特異

［ ］網状

［ ］小球状
［ ］スター
バースト

全体的構築

顔面
［ ］定型的偽ネットワーク
［ ］非定型偽ネットワーク

掌蹠
［ ］皮溝平行 PFP
［ ］線維状 FP
［ ］格子様 LLP
［ ］皮丘平行 PRP

［ ］平行

診断:□悪性黒色腫
□色素細胞母斑

□その他

（ ）

＿ 菱形構造

＿ 灰色偽ネットワーク

＿ 環状顆粒構造

＿ 非対称性色素性毛孔

同心円状の分布

［ ］あり［ ］なし

＿ 青白色ベール

＿ 自然消退構造


