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「初」オンラインでのスキルアップ研修会 
～コロナ禍の子育てについて考える～ヒヤリハット事例検討～ 

講師：小俣みどり（NPO法人子育てネットワーク・ピッコロ理事長) 

2021年 11月 16日（火）10：00～12：00  5名 参加 

練習会2021年10月25日（月） 1名、11月2日（火） 3名 参加 

 
まだ警戒が続くコロナ禍でも、どうにかより良い支援を実践するため

に提供会員の皆様へ向けてスキルアップ研修会ができないかと検討

し、東京女子医科大学の Web 会議システムをお借りして開催いたしま

した。緊急事態宣言中でも活動を続けてくださっている提供会員さん同

士、とても不安で心細い思いだったことや、コロナ禍だからこその「お子

さんのマスク着用」について、ワクチン接種は各園、自治体によって違い

のある体験談を話し合い、情報共有後、講師からのアドバイスにより明

るい表情に変わっていった参加者のみなさんの表情が印象的でした。 

 

研修会に参加して・・・（ふり返りシートより） 

「コロナ禍で、元気もなくやる気も落ち込んでい

ましたが、まだまだやることがあると、勇気をも

らいました。年齢を重ねたからこそできることが

あるかもしれません。 提供会員 Yさん」 

「この研修では他の参加者のご発言に気づかさ

れることが多いです。」     提供会員 Hさん 

～こんな声もいただきました♪～ 

「なかなか研修会場に行くのは億劫になってし

まいますが、Web会議システムだと気軽に参加

できて良かったです。実際にやってみるとわか

ってきてこれなら大丈夫そうです」 

提供会員Oさん 

 

とはいえ、お使いの携帯の構造上使用できな

い場合や、パソコンはあまりという方もいらっし

ゃると思います。そこで練習会を設けたところ、

4名の方が参加。研修会当日はファミサポ室

のパソコンから2名、ご参加くださいました。 

今後もしばらくは感染拡大防止のためにオン

ラインでの研修会の開催が予想されます。 

ファミリーサポート室では引き続きどなたでも

受講できるような取り組みをし、安全・安心の

相互援助活動につながるように努めてまいり

ます。 

パソコンはどうしても… 
外出して間に合わないわ…という
会員さんはファミサポ室から参加 

対話型の研修会は
画面越しでも温か
さの伝わる学びに
なりました。 



ファミサポ室へお電話ください。

具体的な内容をお聴きします。

遠くから来る提供会員さんでも

よろしいですか？

 

何曜日になりますか？ 

毎週ですか？月に 1-2回？ 

単発？何時から  

最寄駅、子どもの足で何分？

移動は電車・バス・タクシー？ 

依頼会員とお子さん、提供会員、

コーディネーターが揃って預かり

場所で行います。

① お子さんの好きな遊び・嫌がる

もの・くせ・病歴・平熱・食事・ 

おやつ・睡眠・排泄など 

② 緊急連絡先・連絡方法 

③ 災害時の対応について確認 

④ 支払方法・料金について 

⑤ 留意点（気をつけてほしいこと） 

⑥ 提供会員の移動時間・交通費 

⑦ 活動の内容・手順・方法・日時

などの確認    

 

※【事前打合せ】で依頼した活動以外のことを 

お願いしたい場合は必ずファミサポ室へ連絡を！ 

※依頼会員さんは活動を依頼したら保育前にファ

ミサポ室へ連絡を！ 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
   

 
▼ファミサポ通信の
カラー版はこちら。 女子医大･東京医大ファミリーサポート室  

                     

  

 

 

〒162-8666 新宿区河田町 8-1 東京女子医科大学内 ☎03-3353-8112（内線 41152） 

●受付時間：月～金曜日 9:00～17:00 直通☎：03-5369-9075 fax：03-5369-9081 

※外出時・休日・時間外は転送電話または留守番電話になっていますのでメッセージを残してください。 

●代表電話 03-3353-8112（内線 39911）留守電機能がありません。開室時間内にもかか

●令和3（２０２１）年度のスケジュールについて 

■一斉配信用のメールアドレスにご登録ください。（すでに登録済みの方は不要です） 

メール登録をしていない方は fami-sp@tokyo-med.ac.jp  まで、件名にご自分のお名前を

入れ空メールを送ってください。上記のアドレスからメールが受け取れるよう設定をお願いします。 

 

・スキルアップ研修会を開催予定 
（詳細が決まり次第、後日郵送いたします） 

 

◆ファミサポ室のメンバーが変わりました◆ 

 ●野中真希（のなかまき） 

ファミリーサポートに関する事業での

勤務が初めてです。 

なので、提供会員さんをはじめ皆様

の経験談を伺うことがなによりの勉

強だと感じました。 

常勤でファミリーサポート室におりま

すのでお近くにお寄りの際にはぜひ

お立ち寄りください。 

 

●山森裕子（やまもりゆうこ） 

提供会員の活動歴はありますがコ

ーディネーター歴はほとんどなく、前

任の山口さんには2ヵ月間助けてい

ただき感謝申し上げます。山口さん

には今後、イベントの時に来ていた

だこう思います。 

引き続き皆さまのお役に立てるよう

がんばります。 

提供会員さんを紹介してほしいので

すが、どうしたらいいですか？ 

場所は○○で 

〇時からクラスが始まります。 

保育園からプールへ 

送ってほしいです。 

【事前打合せ】とは？ 

何を打合せするのですか？ 

※家事支援は
ありません。 

※曜日・頻度・時間帯によって紹介する提供会員さんがちがいます。 

※送迎先の名称と住所は

正確にお伝えください。 

※なるべく近くの
方を紹介しますが
片道 1 時間かかる

場合もあります。 

※依頼会員は提
供会員へ 1 時

間分の報酬を支
払います。 
800 円～

1,000 円 

ちょっと困った時、あなたの子育てを応援します！！ 

☚ファミリーサ
ポート室の電話・
メールアドレスは
こちら  

◆ファミサポ室で提供会員さんを探し、依頼会員へ
紹介し、電話連絡後【事前打合せ】になります。 

NEW 

 

預ける理由は問いません。登録はしたけれど…依頼会員さん
はもちろん、登録がまだのパパ・ママさんが周囲にいらしたらぜ

ひご回覧ください。 
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