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温かな支え合い 

支援の輪を広げて  
―震災からの復興を祈って― 

 

 さて、昨年度制定された「女性の職業生活にお

ける活躍の推進に関する法律（女性活躍推進

法）」を受け、女子医大でも行動計画を策定し公

表しました。行動計画の目標 3 には「育児や介護

関連制度等、就業規則の周知や啓発、また制度

を利用しやすい職場環境・雰囲気づくりの推進」

が盛り込まれました。女子医大ファミリーサポート

は会員の皆様からのご協力により、多くの教職員

や学生の支援を行うことができ、年々活動件数も

増えています。今後も安全で安心な活動を続け、

この支援の輪をより大きくしていくと同時に、大学

として積極的に職場の環境整備・雰囲気づくりを

行っていくことが目標です。 

 育児中の皆さん、皆さんを職場で支える人、皆

さんを子育ての面で支援をする人、そして子ども

達、みんなが笑顔で日常を送れる。そんな活動が

できたらと思っております。今後とも女子医大・東

京医大ファミリーサポートにご支援ご協力をよろし

くお願い申し上げます。 

熊本・大分地震では甚大な被害が報告されて

います。被災された皆様に心よりお見舞い申し上

げます。一日も早い復興をお祈りいたしておりま

す。 

思えば女子医大ファミリーサポートが支援活動

を開始したのは、東日本大震災が発生した直後

の 2011 年の 5 月でした。当時は首都圏でも交通

網の混乱、食料品や日常品の不足などにより不

安な日々を送っていたことを思い出します。私自

身は夫が海外勤務中であったため、一人で小学

生と中学生の子どもを抱え、子ども達が少しでも

安心して過ごすにはどうしたら良いかと考えてい

ました。そんな時、女子医大ファミリーサポートの

皆さん、ご近所、地域の皆さんがいつもお言葉を

かけて下さり、私たち家族を支えて下さいました。

地域の皆さんのありがたさをつくづく感じました。

どうか今回の災害でも、地域の皆さんの温かな支

え合いで少しでも子ども達が笑顔になれるよう祈

っております。 

 

のはら みちこ 

東京女子医科大学 

衛生学公衆衛生学(一)教室講師 

●女子医大・東京医大ファミリーサポート室  

室長 野原 理子 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

■活動件数の推移 

   

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

平成２７(201５)年度の活動状況をまとめました。（201６年 3 月末日現在） 
１、会員数：依頼会員 207 名(うち東京医大 68 名)・提供会員 189 名・学生サポーター4 名 計 400 名 

２、年間活動件数：3,040 件（うち東京医大 461 件） 

３、年間利用依頼会員 63 名（うち東京医大 18 名）、活動提供会員 61 名 

４、事前打合せ件数（マッチングが済んでいる）：76 件（うち東京医大 26 件） 

＊事前打合せをしても、まだ援助活動を依頼していない場合もあります。※活動は子ども１人につき１回を１件としています。 

■活動内容（件） 
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▼２０１５年は東京医大の利用件数が前年度の 2.4 倍に増えました。

全体としては 3 月の利用が前年度より減りましたが、これは定期

利用をしている依頼会員さんが、３人目を里帰り出産にしたために

東京を離れて、利用がなかったことによります。 

活動内容 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合 計

保育園・幼稚園の登園前の預かりと送り 20 18 22 22 22 22 22 23 22 18 11 222

保育園・幼稚園の送り 42 35 49 33 22 31 51 37 34 30 36 24 424
保育園・幼稚園の迎え 45 41 40 25 23 22 28 22 35 32 24 15 352
保育園・幼稚園の迎えと帰宅後の預かり 43 40 52 64 26 40 56 46 46 47 34 29 523
保育園等の入所前の預かり 19 21 33 40 25 27 38 28 33 34 25 25 348
登校前の預かりと送り 29 19 30 23 8 109
学校の送り 0
学校の迎え 3 1 1 7 6 6 24
下校後の預かり 4 12 3 7 4 9 4 11 4 10 13 13 94
学校から学童保育への送り 1 3 4
学童保育の迎え 7 2 4 6 6 11 11 7 6 9 12 11 92
学童保育から帰宅後の預かり 1 1 1 3
保育園・幼稚園・学校等のお休み時の預かり 9 8 11 10 10 7 19 4 12 19 10 6 125
子どもの習い事・塾等の送迎 32 43 49 43 30 36 42 45 33 34 39 47 473
保護者の臨時的就労の場合の預かり 5 7 5 4 2 2 2 3 1 7 15 15 68
保護者の学会・研修会参加時の預かり 2 1 2 2 6 1 4 18
保護者の外出時(冠婚葬祭・ﾘﾌﾚｯｼｭ等)の預かり 2 2 1 1 5 1 9 1 1 2 25
他の子どもの学校行事・通院時の預かり 2 6 7 5 2 9 8 9 4 6 6 4 68
保護者の病気時の預かり（出産前後等も含む） 1 1 2
病児・病後児保育 2 1 2 1 1 3 10
その他 16 8 8 4 5 3 2 4 3 1 1 1 56

合  計 285 267 316 291 188 237 291 246 245 252 230 192 3,040



 

日 時 間 内  容 講  師 

６月８日 
（水） 

13:00～ 受付 テキスト代 2,500 円 
 

13:30～14:20 開校式 オリエンテーション 

14:30～16:30 保育の心 小俣みどり氏 保育士 NPO 法人子育てネットワーク・ピッコロ理事長 

６月１５日 
（水） 

9:30～12:30 心の発達と保育者のかかわり 湯汲英史氏 
（社）発達協会 早稲田大学非常勤講師 

言語聴覚士・精神保健福祉士 

６月２０日 

（月） 

10:00～12:00 身体の発達と病気 首里京子氏 
東京女子医科大学母子総合医療センター新生児医学科
助教 

13:00～16:00 小児看護の基礎知識 奥野順子氏 東京女子医科大学看護学部小児看護学講師 

※講義終了後 東京女子医科大学 院内保育所見学 20 日（月）または 22 日（水）より選択 

６月２２日 

（水） 

9:30～12:30 子どものあそび 大森靖枝氏 劇団 風の子 

13:30～15:30 障害のある子の預かりについて 関根さゆり氏 新宿区子ども家庭部子ども総合センター 

※講義終了後 東京女子医科大学 院内保育所見学 20 日（月）または 22 日（水）より選択 

６月２７日 

（月） 
13:30～16:30 普通救命講習 救急救命士 牛込消防署・東京防災救急協会 

６月３０日 

（木） 

9:30～12:30 子どもの栄養と食生活  吉田朋子氏 管理栄養士 NPO 法人ワーカーズ・コレクティブちろりん村 

13:30～15:30 事故と安全 小俣みどり氏 NPO 法人子育てネットワーク・ピッコロ理事長 

７月４日 
（月） 

10:00～12:00 子どもの暮らしとケア 
小俣みどり氏 NPO 法人子育てネットワーク・ピッコロ理事長 

13:00～15:30 保育サービスを提供するために 

15:40～16:30 修了式・修了証授与   

医師 

看護系職員 

医師以外の 
教員 

その他職員 学生 

医師 
看護系職員 
医師以外の教員 
その他職員 
学生 

依頼会員 

207名 
(28年3月末) 

10名 
   5% 

11名 
5% 

6名 
3% 

30名 
15% 

150名 
72% 

第１３期生・提供会員養成講座 会場：東京医科大学病院会議室（西新宿） 

 

 

ぜひ 
お誘いください♪ 

第１２期生・提供会員養成講座 会場：東京女子医科大学健保会館 

【保育サービス講習会】受講生募集中！ 
お近くに子育て支援をしたい方はいらっしゃいませんか。 

 

１１月１日より３０日までの間で予定しています。第１２期の補講としても受けられます。詳細は後日お知らせします。 
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■依頼会員の構成 

●依頼会員さんの構成は、医師が約７２％、看護系職員が

１５％、その他技術職や事務職などの職員と医師以外の

教員がそれぞれ５％、学生が３％となっています。 

 

●学生の依頼会員さんは、社会人になってから医師また

は看護師を目指して、再度大学に入学し、家庭を持ちな

がら勉学を続けている方が多くいらっしゃいます。 

 

 

87% 

13% ●男性の登録者は１３％

（２６名）。配偶者も医師の

場合が多いのですが、専

業主婦の方も利用されて

います。 

 

 

男女比 

男性 

女性 



 
 
  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
  

●４月より、コーディネーターのお手伝いをさせて

頂きます、水上
みずかみ

真理
ま り

です。私も、自分の３人の子育

て経験を生かせればと思い、提供会員として２０１３

年に登録し、活動して参りました。皆様の子育て支

援の活動に、お役に立ちたいと思いますので、どう

ぞよろしくお願い申し上げます 

 

 

＊ホームページでファミサポ通信のカラー版をご覧いただけます。 4 

提
供
会
員 

平成 28(2016)年度スケジュール   ぜひお出かけください。 
お会いできるのを楽しみにしております。 

                

依
頼
会
員 

一
般
の
方 

▼対象者 

提供会員 

６月８日(木) 保育サービス講習会（第１２期）（詳細は 2 ページ）         

１５日(水)   
２０日(月) 

２２日(水) 

２７日(月) 

３０日(木) 

７月４日(月) 

 

８月２４日(水) スキルアップ研修会【重要】１３：３０～１６：３０   
                          

 

１０月２９日(土) 全体交流会 ※女子医大祭のイベントのひとつとして開催します。 
会場：東京女子医科大学内 

２８日（金）展示をしています。 

支援活動の様子を知ることができます。 

 

１１月１日(火) 保育サービス講習会（第１１期生）（詳細は後日） 

       ８～９日間（30 時間） 

１１月３０日(水) 会場：東京医科大学病院会議室（新宿区西新宿６-７-１） 
 
２９年１月下旬 スキルアップ研修会【重要】 

 ●グループワーク中心の事例検討。実践で役立つ研修会 
 

提
供
会
員 

依
頼
会
員 

一
般
の
方 

提供会員 

※スケジュール・会場は変更される場合があります。詳細は後日お知らせします。 

お知り合い、ご友人、ご近所の方など

にお知らせください。 

お子さんと一緒に

参加してください。

楽しいですよ♪ 

★6 月２７日（月）13:30～16:30 普通救命講習を牛込消防

署で行います。認定期間が切れている提供会員さんは、再受講で

きます。お問い合わせください。 

 

女子医大･東京医大ファミリーサポート室  

                     

  
 

 

〒162-8666 新宿区河田町 8-1 東京女子医科大学 本部１階 （内線 68152 ※6/19～内線番号が 41152 に変わります） 

〒160-8402 新宿区新宿 6-1-1 東京医科大学 医師・学生・研究者支援センター ☎03-3342-6111(内 2044･2047) 
family-support.bm@twmu.ac.jp http://www.twmu.ac.jp/w-support/family-support/ 

 

●受付時間：月～金曜日 9:00～17:00  直通☎：03-5369-9075 fax：03-5369-9081 

 

 

 

    

会員合計 400 名 

依頼会員 207 名 

提供会員 189 名 

学生サポーター 4 名 

平成２８年３月末日現在 

依
頼
会
員 

提
供
会
員 

一
般
の
方 

職
員･

学
生 

 全７日間（30 時間） 

会場：東京女子医科大学健保会館大会議室（新宿区若松町） 

会場：東京女子医科大学健保会館大会議室（新宿区若松町） 

会場：会場：東京医科大学病院会議室（新宿区西新宿６-７-１） 

スタッフが増えました♪ 

【編集後記】●女子医大・東京医大と２つの大学が連携して３年目となり、名称が変わりました。そ

れにともないスタッフが増えました。水上は週２回ほどの勤務となりますが、常勤の村田と一緒に

がんばって参ります。●ちょっとパワーアップしたファミリーサポート室へ、どうぞ気軽にお立ち寄

りください。●何か困った時は遠慮なくお電話ください。（コーディネーター村田律子） 
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