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女子医大と東京医大の連携プログラム 

６ヶ月を経過し東京医大は・・・ 
東京医大では、第１回全体説明会を５月２２日

（木）15：00～17：00 に開催しました。期待以上に情

報が浸透しており、参加職員は２９名、その場で登

録をしたのは１７名。【事前打合せ】の申し込みも数

件あり、関心の高さを感じました。 

７月１６日（水）は 15：10～・17：00～と２回全体説

明会を行いました。その後登録者が増え、現在の依

頼会員は４１名。そのうち医師が２９名で 7１％となっ

ています（グラフ参照）。 

医師 
71% 

看護系職員 
17% 

病院職員・

事務職他 
10% 

学生 
2% 

古屋さんは、東京医大依頼会員の登録第１号。

今回の依頼は病院前で待ち合わせて電車でデイキ

ャンプに送って行くというもので、夏休み２週間前に

提供会員さんを紹介、１週間前に提供会員の T さん

と古屋さん・お子さん、そしてコーディネーターも立ち

会って【事前打合せ】をしました。 

 「F 君に会うのをとても楽しみにしていました」と笑

顔であいさつをなさった T さん。明るくリラックスして

【事前打合せ】を進めることができました。 

【提供会員 T さんの活動後の感想】 

すごく楽しく可愛かったです。子供たちが小さか

った頃を思い出し、鉄道マニアの夫と F 君が書い

たカードを見て、幸せいっぱいになりました。 

 

すでに１６件の【事前打合せ】が済んでおり、主

な活動は保育園の送迎、習い事の送迎、研修会な

どへの参加時の預かりです。５月は２件、６月１０

件、７月１４件、８月１６件と利用は伸びており、病児

保育は２件の利用がありました。 

 

▲東京医科大学の依頼会員 

（2014 年 9 月 9 日現在） 

夏休み期間は、仕事をしている母親にとっては

子供をどこへ預けるか？頭が痛い時期です。 

日帰りのデイキャンプに子供（小１）を 1 週

間行かせることにしたのですが、朝の集合時間が

10 時という点が大問題でした。そこでファミリ

ーサポート室に相談してみたところ、朝はファミ

サポの方が集合時間に連れて行って下さること

になり、とても助かりました。 

ファミサポの方は毎朝往きの電車内での会話

も子供の興味がある内容（男の子なので電車の話

題など）にあわせて下さり、子供も 1 週間通う

のが楽しかったそうです。ぜひ、またお願いした

いと思いました。ありがとうございました。 

 

ファミサポを 
初めて利用してみました！ 

 

 

⇒５月２２日の全体説明会。

お子さん連れの方、医師の

配偶者の参加もありました。 

▲説明会での登録の様子 

▼７月１６日の全体説明会 



 
 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

日 時 間 内  容 講  師 

１１月１７日(月) 

10:00～ 受付 テキスト代 2,500 円 
 

10:30～11:30 開校式 オリエンテーション 

12:30～14:30 保育の心 
小俣みどり氏 

保育士 

NPO 法人子育てネットワーク・ピッコロ理事長 14:40～16:40 子どもの暮らしとケア 

１１月２５日(火) 9:30～12:30 心の発達と保育者のかかわり 湯汲英史氏 
（社）発達協会 早稲田大学非常勤講師 
言語聴覚士・精神保健福祉士 

１１月２８日(金) 
9:30～12:30 子どものあそび 大森靖枝氏 劇団 風の子 

13:30～15:30 障害のある子の預かりについて 関根さゆり氏 新宿区子ども家庭部子ども総合センター 

１２月１日（月） 13:30～16:30 普通救命講習 救急救命士 牛込消防署・東京防災救急協会 

1２月３日（水） 13:00～15:30 事故と安全  小俣みどり氏 NPO 法人子育てネットワーク・ピッコロ理事長 

１２月８日（月） 

9:30～12:30 子どもの栄養と食生活 牧野伸恵氏 栄養士 

13:30～16:30 身体の発達と病気 長谷川友香氏 永尾醫院 小児科医師 

１２月１２日（金） 
 

10:00～12:00 病児保育とリスクマネジメント 野原理子氏 
東京女子医科大学医学部 

衛生学公衆衛生学（－）教室 講師 

13:00～15:30 保育サービスを提供するために 小俣みどり氏 NPO 法人子育てネットワーク・ピッコロ理事長 

15:40～16:30 修了式・修了証授与   

第8期保育サービス講習会に

は女子医大の保護者の方も含

め１８名が参加。全課程を修了さ

れたのは１１名。多趣味な方が多

く保育以外の情報も豊かで充実

した意識の高い講習会でした。 

  

第８期生・提供会員誕生 

▲１１科目、オリエンテーション・修

了式まで全３０時間の講習を終え、

輝く笑顔の第８期提供会員の皆さ

ん。楽しく充実した７日間でした。 

←大森先生の子どものあそびで作っ

たおもちゃ。素敵なお話作ってね。 

お近くに子育て支援に興味のある方はいらっしゃいませんか。ぜひお誘いください。 

 

  

第９期は東京医科大学病院の会議室をメイン会場として講義を行います。１２月８日のみ前回と同じ女子医大

健保会館になります。継続で受講される方は、お間違いのないようにお願いします。 

第９期生【保育サービス講習会】受講生募集中！ 

 

▲湯汲先生の講義は、何度でも聴きたい。 

▲「子どもの栄養と食生

活」の牧野先生の講義は

毎回興味深いグループワ

ークが行われる。食は大

切なコミュニケーションだ

と実感します。 

保育サービス講習会 

     2014 年 6/4・9・11・16・18・25・7/1 
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▲１０月２５日（土）

女子医大祭の 

全体交流会に 

来てくださいね♪ 

スキルアップ研修会 

 

グループに分かれ、自分な

らどうするのか、他の人はどの

ように行動するのか。いろいろ

な意見を聴きながら話し合い、

発表しました。 

【事前打合せ】の大切さ、依

頼会員と確認しておくべきポイ

ントが明確になりました。 

 

2014 年 9 月 19 日（金）13：30～16：30 

 

 

  

若いご夫婦の子育てサポートができる幸せと、緊張感が混ざった

気持ちで事前打合せに臨みました。保育園の帰り道、手を差し出し

た途端、大粒の涙で始まったのが R 君との出会いでした。 

その後の 1 回目は慣れないバギーの使い方も R 君が指示してく

れビックリ！ 言葉は少ないけれどいろいろ理解している事に感

心しました。 

2 回目には、顔を見るなり飛びついて来てくれ、ほほずりしてく

れる程の愛らしさでした。絵本を読んでいる時もひざで何度も何度

も頷き、楽しそうな笑顔が忘れられません。 

丸いお腹、しっかりした足。元気に成長してくれる事を願ってい

ます。暑い夏の熱い体験をありがとうございました。 

東京医大職員のお子さんを保育園お迎え後、依頼会員

宅での保育【提供会員 S さん】 

▲洗濯物は「私だったら入れてほしい」「でも人には触られたくないという人がいたから、事前打合せの時に聞いておくのがいいかな」「子

どもから目を離すことになるなら放っておく」「子どもの安全が第一」・・・。コーディネーターも気づかされることがあり勉強になります。 

●参加者の感想：自分

の中の当たり前が、す

べて一般的ではないこ

とに気づいた。特に安全

第一ということを何より

大切にしなければならな

いと確認できた。 

講師：小俣みどり             

会場：東京女子医科大学健保会館大会議室 （参加提供会員：21 名） 

  
▼その時あなたならどうしますか？ 

1. 保育の依頼は誰からくる？ 

2. 依頼があった時に、あなたはどんなことを確認する？ 

3. 保育者から引き継ぐ時に確認することは？ 

4. 保育途中に「終了時間までに帰れない」という電話がありました。その時確認するこ

とは？ 

5. 帰宅時に親が帰って来られなくなり、別の人が来ると連絡がありました。その時に確

認することは？ 

6. 保育が始まってから、子どもの体調が悪いのに気が付きました。その時どうしますか？ 

7. 提供会員宅での保育中、訪問者（宅急便、郵便など）が来た場合、どうしますか？ 

8. 依頼会員宅での保育中、ベランダに洗濯物が干してあり、雨が降ってきました。その

時あなたは？ 

9. 長時間保育の時、提供会員がトイレに行きたくなったらどうしますか？ 

寝返り期・ハイハイ期・ヨチヨチ歩き期・学齢期 

10. 家庭内ではなく、外で保育することになった時、どんなことに注意しますか？ 

（公園や児童館など） 

 

依頼会員さんも 
一緒に 

確認しましょう♪ 
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ご友人などに 

お知らせください。 

 
 

【編集後記】●東京女子医科大学と東京医科大学が連携して半年。提供会員さんの数を依頼会員

さんが上回りました。また、新宿区外へと活動範囲が広がってきています。今まで活動の機会

がなかった杉並区、世田谷区、品川区、狛江市の提供会員さんが活躍するようになりました。

ご縁がつながっていく不思議を感じます。●女子医大の学生のお母様がこの大学を選んだ理由

のひとつに「ファミリーサポートがあったから」と話してくださいました。入学前に来た文化祭

でファミサポの全体交流会を見て知ったそうです。そして入学後、自分も役に立ちたいと提供

会員になってくださいました。将来医師となってからどう働き続けるのか。かつてフルタイム

で仕事をしながら子育てをしたこの提供会員さんの経験が、母から娘へと活かされていきます。 

＊ホームページでファミサポ通信のカラー版をご覧いただけます。 4 

今後の予定 ぜひお出かけください。お会いできるのを楽しみにしております。
▼対象者 

提供会員 

１０月２５日(土) 全体交流会 ※女子医大祭のイベントのひとつとして開催します。 
会場：東京女子医科大学 佐藤記念館３階３０２号室 

依頼会員と提供会員が顔を合わせる機会です。 

活動の様子も紹介します。 

おもちゃ作りや折り紙を楽しみましょう 

保育サービス講習会（第９期生） 
１１月１７日(月) 保育サービス講習会（第８期生）（詳細は2ページ）

２５日(火)     会場：東京医科大学病院会議室（新宿区西新宿６-７-１） 

２８日(金) 東京女子医科大学健保会館他 

１２月１日(月) 

３日(水) 

８日(月) 

１２日(金) 

２７年１月２４(土) 全体研修会１４：００～１６：００ 一般公開講座 

子供の貧困と支援の課題 
――どう捉え、何をするのかを考え続けて 

浅井春夫氏（立教大学コミュニティ福祉学部教授）

会場：東京医科大学病院 第一研究教育棟 第一講堂 

（新宿区西新宿 6-7-1）丸ノ内線【西新宿駅】２番出口 

２７年２月１９(木) スキルアップ研修会【重要】１３：３０～１６：３０ 

●グループワーク中心の事例検討。実践で役立つ研修会

会場：東京医科大学病院 6 階第 2 会議室 

 

提
供
会
員 

依
頼
会
員 

一
般
の
方 

提供会員 

※詳細はチラシを配布しますのでご確認ください。 

お子さんと一

緒に参加して

ください♪ 

どなたでも参加できます。

ご家族・ご友人とどうぞ。 

会場は東京医科大学病院

がメインになります。 

提供会員さんへ。援助活動をしてから聴くと、改めて気づくこ

とがたくさんあります。再受講を希望する方はご連絡ください。

空席がある場合は聴講できます。 

依
頼
会
員 

提
供
会
員 

一
般
の
方 

職
員･

学
生

女子医大ファミリーサポート室 
                     

  
family-support.bm@twmu.ac.jp  http://www.twmu.ac.jp/w-support/family-support/ 
160-8402 新宿区新宿 6-1-1 東京医科大学 医師・学生・研究者支援センター ☎03-3342-6111(2044･2047） 

162-8666 新宿区河田町 8-1 東京女子医科大学 女性生涯教育支援センター１階 （内線 6-8152）
●開室時間 月～金曜日 ９：００～１７：００  直通☎：03-5369-9075 fax：03-5369-9081

会員合計 298 名 

依頼会員 151 名 

提供会員 136 名 

学生サポーター 11 名 

平成２６年８月末日現在 

依
頼
会
員 

提
供
会
員 

一
般
の
方 

職
員･

学
生

会場が東京医科大学

病院になります。 

※入場無料 予約不要 

※詳細は後日お知らせします。 
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