
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女子医大ファミリーサポート  

ファミサポ通信 

 

８ 
発行:女子医大ファミリーサポート室 〒162-8666 新宿区河田町 8-1 東京女子医科大学  

Tel.03-5369-9075 FAX03-5369-9081 委託：NPO 法人子育てネットワーク・ピッコロ 

5 月 20 日発行 

2013 

地域の中でゆるやかにささえ合う 

     女子医大ファミリーサポートの発展を願って 
 

http://www.twmu.ac.jp/NICU-support/ 

 

新緑の若葉がみずみずしく輝き、心地よい風を感じる季節

となりました。 

女子医大ファミリーサポートは、平成 23年 5 月に活動を開

始し、多くの方々によって支えられ 3年目を迎えました。皆

様のご支援とご協力に感謝申し上げます。 

個々のニーズに柔軟に対応できるファミリーサポート体制

を導入したことにより、多様な勤務体制で働く職員が安心し

て勤務を継続することができるようになりました。身近に頼

れる人がいない環境で子育てと仕事を両立しなければならな

いことも多く、ちょっと困った時に助けてくださる提供会員

の皆様は、大変心強い存在となっています。ある冬の日の夕

方、近くの保育園から仲良く手をつないで笑顔で帰る様子を

目にした時には、子どもにも大人にも幸せな時間が流れてい

ることが伝わってきました。子どもたちを温かく愛情を持っ

て見守っていただいていることに感謝の気持ちでいっぱいで

す。地域の中でゆるやかに支え合いながら、未来の社会を支

える子どもたちを守るための子育て支援として、広い視野を

持って女子医大ファミリーサポートを発展させていきたいと

思います。 

文部科学省大学病院人材養成機能強化事業（周産期医療に

関わる専門的スタッフの養成）「男女共同参画型 NICU 人材

養成プログラム－地域とささえあう周産期医療－」事業の一

環としては、今年度が最終年度となります。平成 26 年度以降

は、大学として運営を継続できるよう準備を進めています。

今後ともどうぞよろしくお願い申し上げます。 

 

文部科学省大学病院人材養成機能強化事業（周産期医療に関わる専門的スタッフの養成）男女共同参画型 NICU人材養成プログラム― 地域とささえあう周産期医療 

女性医師・研究者支援センター長  

遺伝子医療センター所長 

教授 斎藤加代子  
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      学生サポーターが誕生します。 

6 月の初めに【学生サポーター】が誕生します。本学の 3 年生以上の学生で、所定の講習を修了

した学生が、小学生を対象に、学校や塾の送迎、下校後の見守りなどの支援活動に参加します。

学童期のお子さんをお持ちの方はお問い合わせください。 

お知らせ 

http://www.twmu.ac.jp/NICU-support/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●女子医大ファミリーサポート昨年２４年度の活動状況をまとめました。 

１、会員数：依頼会員６９名・提供会員８７名  計１５６名（２５年3 月末日現在） 

２、活動件数：１７２２件、利用依頼会員３２名、活動提供会員２７名（H２４年４月１日～H２５年３月末日） 

３、事前打合せ件数（マッチングが済んでいる）：３８件（うち病児保育３２件） 

＊事前打合せをしても、まだ援助活動を依頼していない場合もあります。※子ども１人につき１件としています。 

 
利用した 

依頼会員 

活動した 

提供会員 

活動 
件数 

事前打
合せ数 

活動内容 依頼件数が多い順番（１７２２件の内訳） 

４月 １７名 １１名 １１１件 ７件  

①保育園のお迎え                    ５６９件 

②登園前の預かりと幼稚園保育園への送り     ２８８件 

③保育園の迎えと帰宅後の預かり          ２３０件 

④保育園への送り                    ２０４件 

⑤登校前の預かりと送り                １４３件 

⑥習い事・塾への送迎                  ５５件 

⑦他の子の行事・病気通院時の場合の預かり    ５２件 

⑧保育園・幼稚園・学校のお休み時の預かり    ４６件 

⑨保護者の臨時的就労の場合の預かり         ４３件 

⑩保護者の買い物・リフレッシュ等外出時の預かり ３７件       

⑪保護者の学会・研修会参加時の預かり       ２０件 

⑫下校後の預かり                     １９件 

⑬病児・病後児保育                     ７件 

⑭保護者の通院・病気時の預かり             ５件 

⑮保育園入所前の預かり                     ４件  

５月 １３名 ９名 １０６件 ４件 

６月 １３名 １０名 １０９件 １件 

７月 １５名 １１名 １４８件 ２件 

８月 １２名 １０名 １２６件 １件 

９月 １６名 １３名 １２２件 ４件 

１０月 １６名 １２名 １７５件 ２件 

１１月 １６名 １２名 １８２件 １件 

１２月 １８名 １３名 １５０件 ６件 

１月 １８名 １７名 １６３件 ３件 

２月 １５名 １３名 １５６件 ３件 

３月 １９名 １８名 １７３件 ４件 

計 ３２名 ２７名 １７２２件 ３８件 
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T 提供会員さんより 活動の感想♪ 

 

 

 

“安心・安全・誠意を持って”を心に過ごしています。

日々成長するお子様は前回とどかなかった所も今日

はとどいています。個性もどんどん出てきます。 

かわいくて、賢くなって、なんだかばあばあの気持ち

になってきてしまいました。 

いえいえ、これではいけません。 

お菓子は決められた量だけよ。 

ビデオはそろそろおしまいね。 

「ママは～」 

「パパもママもお仕事してえらいねェ。 

もうすぐ帰って来るわよ」 

 「ママの絵、書こうっと！」 

 

こんな出会いが持てて、とても幸せです。 

今日も無事に過ごせました。 （ペンネーム ミモザ） 

T 提供会員さんより 活動の感想♪ 

  

 

 

いつもお世話になっています。 

実家も遠く、義母も身体を悪くしているの

で、なかなか頼れない状況で、ファミリーサ

ポートには本当に助けられています。子ども

も 2 人になり、仕事と育児の両立は難しい

かも……と思うこともありますが、ファミサ

ポの利用できる女子医大だから、戻って働こ

うと思えました。 

これからもよろしくお願い致します。 

           Ｓさん（医師） 

E 
依頼会員さんから 利用した感想♪ 

※３月に送ったハガキ(切手付)に「想ったこと、 
伝えたいこと」を書いて出してくださいね。待ってます。 



 
  

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日 時 間 内  容 講  師 会  場 

６月１２日

（水） 

9:15～ 受付 テキスト代 2,500 円 
 

東京女子 

医科大学 

健保会館 

地下１階 

大会議室 

 

9：30～10:30 開校式 オリエンテーション 

10:30～12:30 保育の心 城田タキ子氏 保育士 

13:30～16:30 子どもの心の発達とその問題 湯汲英史氏 
（社）発達協会 早稲田大学非常勤講師 
言語聴覚士・精神保健福祉士 

６月１４日

（金） 

10:00～12:00 子どもの暮らしとケア 小俣みどり氏 NPO 法人子育てネットワーク・ピッコロ理事長 

13:00～16:00 子どものあそび 大森靖枝氏 劇団 風の子東京 

６月１８日

（火） 

9:30～12:30 からだの発達と病気 加藤郁子氏 東京女子医科大学病院 小児科医師 

13:30～15:30 子どもの事故と安全 小俣みどり氏 NPO 法人子育てネットワーク・ピッコロ理事長 

６月２１日

（金） 

10:00～12:00 
障がいをもった子どもの預かり
について 

関根さゆり氏 新宿区子ども家庭部子ども総合センター 

13:00～16:00 子どもの栄養と食生活 牧野伸恵氏 栄養士 

６月２４日
(月) 

13:30～16:30 普通救命講習 救急救命士 牛込消防署・東京防災救急協会 
牛込消防

署 

６月２５日

（火） 

10:00～12:00 病児保育とリスクマネジメント 野原理子氏 
東京女子医科大学医学部 
衛生学公衆衛生学（－）教室 講師 東京女子 

医科大学 

健保会館 

地下１階 

大会議室 

13:00～15:30 
保育サービスを提供するために 
―相互援助活動の有効性― 小俣みどり氏 NPO 法人子育てネットワーク・ピッコロ理事長 

15:30～16:30 修了式・修了証授与  

６月１４日(金)  講習会終了後 
６月１８日(火)  1 時間 
６月２１日(金) いずれか 1日 

病児保育施設見学 
※参加希望日を選んでください。 

東京女子医科大学 院内保育所病児保育室 

今年度も 6 月・11 月の 2 回【保育サービス講習会】を実施します。(財)女性労働協会認定の全国共通のカ

リキュラムに加え、３０時間を超す充実の内容です。6 月に欠席した科目は 11 月に振り替えができます。

お知り合いにぜひご紹介ください。（11 月の日程は後日お知らせします） 

 

学生サポーター講習会が始まりました！ 【5/9～6/3  ８科目・全１６時間】  

 

６月保育サービス講習会、受講生募集中です。 

 

 女子医大の３年生以上の学生（医学部・看護学部）向けに「学生

サポーター講習会」が５月９日（木）17:45スタートしました。

本学の医師・看護師の小学生以上の子どもの学校や塾の送迎、下校

後の見守りの支援をしてくれる学生サポーターの養成講座です。 

１日の授業を終えた後の2 時間の講習

ですが、学生さんたちはとても熱心に

講義に参加してくれています。明るく

朗らかな彼女たちが学生サポーターと

して、また医師・看護師を目指して学

ぶ姿は頼もしく、心強く感じました。 

▼講義に先立ち、あいさつをするファミ

リーサポート室長の野原理子先生 

▲第１日目「保育の心」小俣みどり講師。子どもに寄り添うために、子ども時代を振

り返るグループワーク。子どもの頃を思い出し、話を聴いてもらって、共感し合った。

２２名の受講申込者のうち初日は１５名が参加した。中央校舎４２４教室。 

【提供会員（第６期生）養成・保育サービス講習会】 ※人数に余裕があれば、聴講を受け付けます。 

 



 

 

  

 医学部・看護学部 

  ３年生以上 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

依
頼
会
員 

平成２５年４月末日現在 

会員合計 161 名 

依頼会員 74 名 

提供会員 87 名 

 

■ファミリーサポート室 開室時間  月～金曜日 9:00～17:00 

●直通電話 03-5369-9075 ※外出時・休日・時間外は転送電話または留守番電話に

なっていますのでメッセージを残してください。 

●代表電話 03-3353-8112（内線 39911）留守電機能がありません。開室時間内

にもかかわらず応答がない場合は、直通電話の方へかけ直してください。 

●FAX 03-5369-9081  ２４時間受付。すぐにスタートボタンを押してください。 

 女子医大ファミリーサポート室 162-8666新宿区河田町 8-1東京女子医科大学内 

直通 tel：03-5369-9075  代表 tel：03-3353-8112（内線 39911） fax：03-5369-9081 
family-support.bm@twmu.ac.jp  http://www.twmu.ac.jp/NICU-support/ 

＊ホームページでファミサポ通信のカラー版をご覧いただけます。 
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提
供
会
員 

2５年度スケジュール ぜひお出かけください。お会いできるのを楽しみにしております。 

                

依
頼
会
員 

一
般
の
方 

▼対象者 

提供会員 

提
供
会
員 

依
頼
会
員 

５月９日(木)～６月３日(月)８日間 学生サポーター講習会(８科目・全１６時間）  

                      会場：中央校舎４２４教室 

 

６月１２日(水) 保育サービス講習会（詳細は３ページ）  

１４日(金)     会場：東京女子医科大学健保会館 
１８日(火)         
２１日(金) 

２４日(月) 

２５日(火) 

 
７月１９日(金) スキルアップ研修会【重要】１３：３０～１６：３０   
         ●グループワーク中心の事例検討。実践で役立つ研修会 

 

１０月２６日(土) 全体交流会 ※女子医大祭のイベントのひとつとして開催します。 
会場：東京女子医科大学内 

依頼会員と提供会員が顔を合わせる機会です。 

心和むひとときを過ごしましょう 

 

１１月 保育サービス講習会 

         会場：東京女子医科大学健保会館他 

      

 
（詳細は後日お知らせします） 

 
 

１２月１１日(水) スキルアップ研修会【重要】１３：３０～１６：３０ 

 ●グループワーク中心の事例検討。実践で役立つ研修会 
 

２６年１月２５日(土) 全体研修会１４：００～１６：００  
           一般公開講座。 

子育てに関わる、ちょっと楽しいお話 

 

提
供
会
員 

依
頼
会
員 

一
般
の
方 

提
供
会
員 

一
般
の
方 

提供会員 

※スケジュール・会場は変更される場合があります。詳細は後日お知らせします。 

再受講したい科

目がある方はご

連絡ください。 

お子さんと一緒に

参加してください。

楽しいですよ♪ 

どなたでも参加で

きます。ご家族・

ご友人とどうぞ。 

お子さんの好き

な方をお誘いく

ださい。 

職
員･

学
生 

援助活動をしてから聴くと、改めて気づくことがたくさんあ

ります。再受講を希望する方はご連絡ください。 

 

職
員･

学
生 

http://www.twmu.ac.jp/NICU-support/

