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▲平成２６年４月７日、立ち上げ会。大久保先生をはじめ東京

医大の医師・学生・研究者支援センターのメンバー、東京女子

医大の斎藤先生、野原室長、スタッフと。

東京医大女性研究者支援事業 
女子医大ファミリーサポート 
連携プログラムの開始にあたって 

東京医科大学医師・学生・研究者支援センター長 

東京医科大学皮膚科学分野 

女子医大ファミリーサポート  http://www.twmu.ac.jp/w-support/family-support/

澄んだ青空と新緑のまぶしい、心躍る季節となりま

した。 

さて、この度４年目を迎えられた女子医大ファミリ

ーサポートに、東京医科大学が連携させて頂くことに

なりました。これも東京女子医科大学女性医師・研究

者支援センター長の斎藤加代子教授や女子医大フ

ァミリーサポート室長の野原理子講師をはじめ多くの

関係者の方々の御尽力によるものであり、東京医大

を代表して心より御礼申し上げます。 

皆様も御存知のように女子医大ファミリーサポート

ではこの２０１３年度に会員合計は２３０名に達し、2０

００件を上回る活動実績を残し、まさに地域一体型の

事業として発展されました。同じ新宿区内にある大学

病院として以前より情報交換し、多くのことを御指導

頂いておりました。２０１３年度に東京医大が文部科

学省科学技術人材育成費補助事業「女性研究者研

究活動支援事業（一般型）」に採択され、出産・育児

や介護などのライフイベントと研究を両立するための

環境整備の一環として、ファミリーサポート事業を推

進することに致しました。 

東京医大では２０１０年より女性医師の就業継続・

復職支援のみならず、すべての医師の勤務環境を

整備するために、現センターの前身である医師・医

学生支援センターを開設し、男女共同参画を推進し

て参りました。保育環境の整備は育児と仕事の両立

にとって必須条件であり、ファミリーサポートの開始

は待ちに待った案件です。これまで実現を諦めた

時期もありましたが、この度、女子医大と NPO 法人

子育てネットワーク・ピッコロによる研修を受講され

た提供会員がすでに 100 名以上いらっしゃるとい

う、大変恵まれた状況で連携させて頂くことは、ただ

ただ感謝の気持ちでいっぱいです。この連携により

これまで東京医大では対応できなかった、病児・病

後児保育やお泊り保育が実現することになり、東京

医大においても多様な働き方（ダイバーシティ）が

飛躍的に発展すると信じています。  

これからは女子医大に習い、東京医大周辺の提

供会員のご協力を募り、さらに一人でも多くの学内

に在籍する依頼会員に実際に利用してもらえるよう

活動してまいります。皆様のご協力とご支援をどうぞ

よろしくお願い申し上げます。 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2013(H26)年度の活動状況をまとめました。（2014 年 3 月末日現在） 

１、会員数：依頼会員 98 名・提供会員 125 名・学生サポーター１１名 計 234 名 

２、年間活動件数：2,329 件、利用依頼会員 45 名、活動提供会員 40 名（学生サポーター３名含む） 

３、事前打合せ件数（マッチングが済んでいる）：51 件（うち病児保育 26 件） 

＊事前打合せをしても、まだ援助活動を依頼していない場合もあります。※活動は子ども１人につき１回を１件としています。 
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何しろ楽しい。 

本当にかわいい。愛らしい。 

この愛情を、昔の自分の子どもに注いでい

たら…と思います（笑）。 

人生の後半に、こんなに楽しい時間を持て

たことに、本当に感謝しています。 

        （提供会員Ｕさん） 

 

 

 

初めての預かり保育でとても緊張しました。し

かし始まってみると、本当にかわいくて毎日元気

をもらっていました。兄弟といるような感じで、

穏やかに時間が過ぎていきました。電車に乗って

習い事の送迎をするということで、人の多い駅を

利用したり、狭い道を通りました。まだ小さく、

大人が守らなくてはならないため、安全にはとて

も注意しました。 

引き渡しの際、お母さんが仕事の予定もあり、

とてもたいへんそうでした。ファミサポを使うこ

とで、お母さんの負担を減らすことができたらと

思います。 

本当に貴重な体験をさせていただきました。 

（学生サポーター看護学部Ｓさん） 

▲保育園へ送る途中

の提供会員のＩさんと

Ｒちゃん。アゲハチョウ

の幼虫を見つけたよ！ 

 

活動の様子♪ 
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今年度も 6 月・11 月の 2 回【保育サービス講習会】を実施します。(財)女性労働協会認定の全国共通のカ

リキュラムに加え、ピッコロ独自の講義を加え３０時間に及ぶ充実の内容です。会場は 6 月の講習会は女子

医大の会場で、11 月は東京医大で開催します。6 月に欠席した科目は 11 月に振り替えができます。お知

り合いにぜひご紹介ください。（11 月の日程は後日お知らせします） 

 
【提供会員（第８期生）養成・保育サービス講習会】 ※人数に余裕があれば、聴講を受け付けます。 

 

広報誌『Sincere
シ ン シ ア

』に紹介されました。 

 

６月保育サービス講習会が間もなく始まります。 

 

『Sincere (シンシア)』 
創刊号 
 

日 時 間 内  容 講  師 会  場 

６月４日 

（水） 

9:15～ 受付 テキスト代 2,500 円 
 

東京女子 

医科大学 

健保会館 

地下１階 

大会議室 

9：30～10:30 開校式 オリエンテーション 

10:30～12:30 保育の心 小俣みどり氏 NPO 法人子育てネットワーク・ピッコロ理事長 

13:30～16:30 心の発達と保育者のかかわり 湯汲英史氏 
（社）発達協会 早稲田大学非常勤講師 
言語聴覚士・精神保健福祉士 

６月９日 

（月） 

9:30～12:30 子どものあそび 大森靖枝氏 劇団 風の子東京 

13:30～15:30 子どもの暮らしとケア 小俣みどり氏 NPO 法人子育てネットワーク・ピッコロ理事長 

６月１１日 

（水） 
13:00～16:00 身体の発達と病気 加藤郁子氏 東京女子医科大学病院 小児科医師 

６月１２日 

(木) 
13:00～16:00 普通救命講習 救急救命士 牛込消防署・東京防災救急協会 

牛込消防

署 

６月１６日 
(月) 

9:３0～12:30 子どもの栄養と食生活 牧野伸恵氏 栄養士 

東京女子 

医科大学 

健保会館 

地下１階 

大会議室 

13:30～15:30 
障害のある子の預かりについ
て 

関根さゆり氏 新宿区子ども家庭部子ども総合センター 

６月１８日

（水） 
13:00～15:00 事故と安全  小俣みどり氏 NPO 法人子育てネットワーク・ピッコロ理事長 

６月２５日

（水） 

10:00～12:00 病児保育とリスクマネジメント 野原理子氏 
東京女子医科大学医学部 
衛生学公衆衛生学（－）教室 講師 

13:00～15:30 保育サービスを提供するために 小俣みどり氏 NPO 法人子育てネットワーク・ピッコロ理事長 

15:30～16:30 修了式・修了証授与  

６月９日(月) １１日(水) １８日
(水) いずれか 1 日 講習会終
了後３０分 

病児保育施設見学 東京女子医科大学 院内保育所病児保育室 

 

 女子医大が 2014 年 1 月に発行したコミュ

ニケーションマガジン『Sincere (シンシア)』の

創刊号に、女子医大ファミリーサポートが紹介

されました。「ふれあいレポート」というペー

ジで、活動する提供会員さんの姿と、依頼会員

さんとの関わりの様子が取材されました。 

女子医大のホームページ、News & Topics
の大学関連ニュース（2014/1/31）から全

ページご覧いただけます。 



 
 
  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
  

【編集後記】●東京女子医科大学と東京医科大学が連携し、「東京医大女性研究者支援事業女子

医大ファミリーサポート連携プログラム」が始まって、早 1 ヶ月半が過ぎました。東京医大

の皆さんは依頼会員の登録に、女子医大のファミリーサポート室まで積極的に来てください

ます。フットワークも軽く、順調な滑り出しと感じています。安全で安心できるサポートに

今年度も努めて参りますので、どうぞよろしくお願いいたします。気がかりな点やご意見な

ど、お気軽にお寄せください。●直通電話 03-5369-9075 は外出時・休日・時間外は転送電

話または留守番電話になっていますのでメッセージをお残しください。折り返しお電話いた

します。（村田） 

 

＊ホームページでファミサポ通信のカラー版をご覧いただけます。 4 
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26 年度スケジュール ぜひお出かけください。お会いできるのを楽しみにしております。 
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６月４日(水) 保育サービス講習会（第８期生）（詳細は３ページ）  

９日(月)      会場：東京女子医科大学健保会館 

１１日(水)         
１２日(木) 

１６日(月) 

１８日(水) 

２５日(水) 

 
９月１２日(金) スキルアップ研修会【重要】１３：３０～１６：３０   
              会場：東京女子医科大学健保会館 

           ●グループワーク中心の事例検討。実践で役立つ研修会 

 

１０月２５日(土) 全体交流会 ※女子医大祭のイベントのひとつとして開催します。 
会場：東京女子医科大学内 

依頼会員と提供会員が顔を合わせる機会です。 

心和むひとときを過ごしましょう 

 

１１月 保育サービス講習会（第９期生） 

       会場：東京医科大学病院会議室（新宿区西新宿６-７-１） 

      

（日程は後日お知らせします） 
 

２７年１月下旬(土) 全体研修会１４：００～１６：００  
          一般公開講座。子育てに関わる、ちょっと楽しいお話 

（日程は後日お知らせします） 

 
 

２７年２月１９(木) スキルアップ研修会【重要】１３：３０～１６：３０ 

 ●グループワーク中心の事例検討。実践で役立つ研修会 
会場：東京医科大学病院 6 階第 2 会議室 
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提供会員 

※スケジュール・会場は変更される場合があります。詳細は後日お知らせします。 

ご友人などに 

お知らせください。 

お子さんと一緒に

参加してください。

楽しいですよ♪ 

どなたでも参加できます。

ご家族・ご友人とどうぞ。 

会場が東京医科大学病院

になります。 

職
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学
生 

援助活動をしてから聴くと、改めて気づくことがたくさんあ

ります。再受講を希望する方はご連絡ください。空席がある

場合は聴講できます。 

 

依
頼
会
員 

提
供
会
員 

一
般
の
方 

職
員･

学
生 

女子医大ファミリーサポート室  

                     

  
family-support.bm@twmu.ac.jp  http://www.twmu.ac.jp/w-support/family-support/ 

 160-8402 新宿区新宿 6-1-1 東京医科大学 医師・学生・研究者支援センター ☎03-3342-6111(2044･2047） 
 

162-8666 新宿区河田町 8-1 東京女子医科大学 女性生涯教育支援センター１階 （内線 6-8152） 

 

 

 

    

●開室時間 月～金曜日 ９：００～１７：００  直通☎：03-5369-9075 fax：03-5369-9081 

 

 

 

    

会員合計 238 名 

依頼会員 102 名 

提供会員 125 名 

学生サポーター 11 名 

平成２６年４月末日現在 
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