
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

   

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ファミサポ通信 vol.19 
発行：女子医大･東京医大ファミリーサポート室（委託：NPO 法人子育てネットワーク・ピッコロ） 

〒162-8666 東京都新宿区河田町 8-1 東京女子医科大学 本部１階 ファミリーサポート室 

☎03-5369-9075 fax 03-5369-9081 

5 月 1 日発行 

2017 

1 

女子医大・東京医大ファミリーサポート室  http://www.twmu.ac.jp/w-support/family-support/ 
 

 

 

 

 

    

▲２０１６年１０月２９日、女子医大

祭で開催された全体交流会でのひと

コマ。依頼会員と提供会員が交流で

きる貴重な機会となっています。スラ

イムを作ったり、折り紙をしたりして子

どもと一緒に遊びました。 

 

 

 

 
ファミサポを利用しています♪   
依頼会員 M.S さん（女子医大・医師）より 

４歳差の２人の子供を別々の保育所へ預けること

となり、送迎を依頼したのが始まりで、提供会員の S

さんとは５年間のお付き合いとなります。 

優しく話を聞いてもらえ、現在５歳、９歳となった子

供達は S さんが大好きです。 S さんにお願いしてい

る曜日に親が送迎することになると、え～～、と不満

平成２８年度の活動状況（201７年 3 月末日現在） 
●会員数：401 名 依頼会員 229 名(女子医 151・東医 78)/提供会員 168 名/学生サポーター4 名  

●年間活動件数：3,568 件（女子医 2,941・東医 627） 

●年間利用依頼会員：65 名（女子医 46・東医 19）●活動提供会員：56 名 

●事前打合せ件数：59 件（女子医 44・東医 15）（時間外 25 件） 

▼援助活動内容と年間利用件数 
 
活動内容

保育園・幼稚園の登園前の預かりと送り 513 件
保育園・幼稚園の送り 311 件
保育園・幼稚園の迎え 240 件
保育園・幼稚園の迎えと帰宅後の預かり 683 件
保育園等の入所前の預かり 360 件
登校前の預かりと送り 212 件
学校の迎え 2 件
下校後の預かり 157 件
学校から学童保育への送り 14 件
学童保育の迎え 67 件
保育園・幼稚園・学校等のお休み時の預かり 132 件
子どもの習い事・塾等の送迎 636 件
保護者の臨時的就労の場合の預かり 72 件
保護者の学会・研修会参加時の預かり 4 件
保護者の外出時(冠婚葬祭・ﾘﾌﾚｯｼｭ等)の預かり 33 件
他の子どもの学校行事・通院時の預かり 37 件
保護者の病気時の預かり（出産前後等も含む） 2 件
病児・病後児保育 72 件
その他 21 件

    合   計 3,568 件

活動件数

医師

42看護系教

職員 12

医師以外の

教員 5

その他職員 1

学生 5

▼実際に利用した 
依頼会員の内訳（人） 

 
 

顔…。 お願いしている曜日は親子とも安心しきっており、

親は仕事に集中でき本当に助かっています。 ずっと助け

て頂きたいな……と親子とも頼りにしている存在です。 

いつもこちらの都合で急な予定変更をお願いしている

のに、助けて頂き、本当に感謝しかありません。 これからも

よろしくお願い致します！！  

 

 
※活動は子ども１人につき１回を１件としています。 
 

利用した 
依頼会員 

65 名 

 
 

▲依頼会員の職種（人） 

 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

▲ハロウィンの扮装の依頼会員さん親子。 

２０１６年１０月２９日（土）、全体交流

会を開催しました。前日２８日から始ま

った女子医大祭に合わせて、東京女

子医科大学の佐藤記念館３階３０２号

室に、講習会や活動中の写真、活動

件数・会員の構成・居住地などのグラ

フやポスターを展示。当日２９日は、

スライム作り、カラフルこまの折り紙な

どを楽しみました。会員の他に大学教

職員・学生そして受験をひかえた高

校生や一般の方など、昨年を上回る

来場者があり、たくさんの笑顔に出会

えました。 

▲なつかし～。スライム作りは大学生も大喜び。 

全体交流会  
 

▲現役女子医大生が高校生たちを連れて

やって来ました。未来の自分を思い浮かべ

ながら熱心に見学していきました。 
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▲室長の野原理子先生（左）と。 

●来場者：合計 121 名 
・一般      47名 
・子ども    17名 
・提供会員   14名 
・依頼会員   5名 
・大学教職員 14名 
・高大学生   24名 

▲提供会員さんと一緒に、依頼会員さん

とお子さんたちが遊びに来てくれました。 

 

 

2016（平成 28）年 10 月 29 日(土)11:00～16:00 

東京女子医科大学佐藤記念館 3 階 302 号室 

 

 

 

交流会に初めて依頼会員さん親子と一緒

に行きました。子どもたちのスライムつくりを

見て（手触りが苦手な私はキャーでした）、折

り紙でコマ作りをしました。ファミサポは保護

者と一緒の預かりはしないため、普段は送り

届けたら、あわただしく帰ってきてしまいます

が、交流会ではママとゆっくりとお話ができ

て、とても楽しかったです。 【提供会員 A.S】 

 

▶提供会員さんと一緒に遊びにきました。 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  

   
 

 

 

 

日 時 間 内  容 講  師 

2017 年 
6 月 5 日（月） 

10:15 開場 受付テキスト代 2,500 円  

10:30～11:30 開校式 オリエンテーション 村田律子 ファミリーサポート室コーディネーター 

12:30～14:30 保育の心 小俣みどり氏 保育士 NPO 法人子育てネットワーク・ピッコロ理事長 

6 月 9 日（金） 9:30～12:30 子どものあそび 大森靖枝氏 劇団 風の子 

6 月 12 日(月) 
9:00～12:00 心の発達と保育者のかかわり 

湯汲英史氏 
（社）発達協会 早稲田大学非常勤講師、 
言語聴覚士・精神保健福祉士 12:50～14:50 障害のある子の預かりについて 

6 月 15 日(木) 10:00～12:00 子どもの暮らしとケア 小俣みどり氏 保育士 NPO 法人子育てネットワーク・ピッコロ理事長 

6 月１9 日(月) 
10:00～12:00 身体の発達と病気 首里京子氏 東京女子医科大学母子総合医療センター新生児医学科助教 

13:00～15:30 事故と安全 小俣みどり氏 NPO 法人子育てネットワーク・ピッコロ理事長 

6 月 22 日（木） 9:30～12:30 子どもの栄養と食生活  吉田朋子氏 管理栄養士 NPO 法人ワーカーズ・コレクティブちろりん村 

6 月 27 日（火） 13:30～16:30 普通救命講習 救急救命士 牛込消防署・東京防災救急協会 

6 月 28 日（水） 9:30～12:30 小児看護の基礎知識 奥野順子氏 東京女子医科大学看護学部小児看護学講師 

7 月 3 日（月） 
10:00～12:30 保育サービスを提供するために 小俣みどり氏

古屋奈穂子氏 
保育士 NPO 法人子育てネットワーク・ピッコロ理事長 

東京医科大学内科医師 13:30～14：30 修了式・修了証授与 

2016(平成 28)年 11月1日（火）～11月30日（水） 

●ヒヤリハットレポートの検討 

●預かり場の安全確保に関するチェッ

クリストの確認 

●重大事故発生時対応フローの確認 

●救急車の呼び方の実習 

●活動の手引きの読み合わせ、確認 

●準委任契約の確認 

●事例検討、話し合い 

 

会場：東京医科大学病院６階会議室  

  

【リスクマネジメントの考え方】 講師：野原理子氏 
 

第２回スキルアップ研修会 

 

第1３期生・提供会員誕生 

第１３期保育サービス講習会（３０時間９

日間）を実施しました。今回は補講も含め

２１名の参加がありましたが、修了し、登録

をした方は６名でした。 

厚生労働省の通知で提示されている講

習会は２４時間ですが、本事業の講習会

は３０時間と基準を大幅に上回り、女性労

働協会から認定された全国でもトップクラス

のカリキュラムです。子育て支援を望む

方々に、そして、提供会員さんには何度で

も受けていただきたい講習内容です。 

2017(平成 29)年 2 月 16 日（木）13：30～16：30  
参加者：提供会員１８名 
会場：東京女子医科大学健保会館大会議室  

 
“リスク”とは目的に対する不確かさの影響。

ファミリーサポートにおける子供を預かる時の

目的は「子どもの安全を確保すること」。預かる

時、子どもの安全に影響を与える“不確かさ”

を明確にしていくことがリスクマネジメントの第

一歩です。 

依頼を受けるかどうかの打診の段階から、

自分にとって不確かなことは何か、どのように

明確にして、相手に伝えていくか。預かる時の

安全チェックの方法や、もし事故が起きた時の

クライシスマネジメントまで、ディスカッションや

ロールプレイを通して具体的に学びました。 
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第１４期保育サービス講習会の受講者をご紹介ください。会場：東京医科大学病院 



   
 
  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
  

 

 

 

【編集後記】●「寝顔って、こうやって眺めるのですね」。ある提供会員さんが幸せそうに話してくれました。「自分が子育

てしていた時は、寝たらさあとばかりに家事を始めて、寝顔を見たことなんてなかったです」。●いいえ、ほんの一瞬であれ、

その提供会員さんもご自分のお子さんたちの寝顔は見ていたはずです。でもその時は忙しくて、じっくり味わっている時間

がなかったのでしょう。●ファミサポを始めて、家事や雑用から解放され、ただ預かったお子さんだけを見守る時間を持つ

ことができて、やっと昔の子どもたちの寝顔を思い出し、可愛さを味わうことができたのではないでしょうか。●子育て真

っ最中の時期は、それはめまぐるしく、見てはいるけれどゆっくり楽しむ時間などなかったと思います。でもよく見て、目

に焼き付けておけば、じっくり味わえる時がいつか必ず来るのだと感動してしまいました。●これからもどうぞお昼寝を見

守ってください。もちろん５分おきの呼吸チェックを忘れずに。（コーディネーター村田） 

 

＊ホームページでファミサポ通信のカラー版をご覧いただけます。 4 

東京医科大学の医師・学生・研究

者支援センターの育児支援WG（ワー

キンググループ）部門が、｢女子医大・

東京医大ファミリーサポート｣の活動な

どを通じて、職員の育児支援行って

いることが評価され、２０１６年度に院

長表彰されました。 

 

●第１４期保育サービス講習会・・・・６月５日(水)～７月３日（月）（９日間３０時間） 
会場：東京医科大学病院会議室（新宿区西新宿） 

●前期スキルアップ研修会・・・・・・・・８月下旬 

●全体交流会・・・・・・・・・・・・・・・・・１０月２８日(土)※女子医大祭のイベントのひとつとして開催 

●第１５期保育サービス講習会・・・１１月６日(月)～１２月１日（金）（７日間３０時間） 
会場：東京女子医科大学健保会館（新宿区若松町） 

●後期スキルアップ研修会・・・・・・・２０１８（平成３０）年１月下旬 

 

※日程・会場は変更される場合があります。詳細は後日お知らせします。 2017(平成 2９)年度の予定 

東京医科大学病院で院長表彰されました！ 
医師・学生・研究者支援センター育児支援 WG 部門 

 

女子医大･東京医大ファミリーサポート室  

                     

  
 

 

〒162-8666 新宿区河田町 8-1 東京女子医科大学 本部１階 ☎03-3353-8111（内線 41152） 

〒160-8402 新宿区新宿 6-1-1 東京医科大学 医師・学生・研究者支援センター ☎03-3342-6111（内線 2044･2047） 

family-support.bm@twmu.ac.jp http://www.twmu.ac.jp/w-support/family-support/ 
 

●受付時間：月～金曜日 9:00～17:00  直通☎：03-5369-9075 fax：03-5369-9081 

 

 

 

    

▲右端より東京医科大学病院の土田明彦病院長とファミリーサ
ポート会員でもある古屋先生と四本先生（2016 年 11 月 18 日） 

ちょっと困った時、あなたの子育てを応援します。 
 

       

 

◆登録は女子医大本部 1階ファミリーサポート室にて随時受付。 

◆登録は面談が必要です。 ◆登録無料。年会費等はありません。 

◆利用料金は 1時間 800円から 1,000 円。1 時間から利用できます。 

◆預かる理由は問いません。リフレッシュのためでも利用できます。 

◆育休中でも男性教職員の方も利用できます。◆まずは 03-5369-9075 へお電話ください。 

 

 

東京医科大学病院
における 

登録・相談会 
6/5 月 14:40～ 
6/9 金 12:40～ 
6/12月 14:00～ 
6/15木 12:10～ 
6/19月 15:40～ 
6/22木 12:40～ 
6/28水 12:40～ 
7/3 月 14:40～ 

 
 
 

個別に対応しますので 
お電話ください♪ 
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