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介護支援事業紹介

文部科学省科学技術人材育成費補助事業
「ダイバーシティ研究環境実現イニシアティブ(先端型)」

キャリアと介護を両立するために必要な基礎知識を

知って、女子医大の支援制度をご活用ください

追加で必要な場合は女性医療人キャリア形成センター

までご連絡ください。

(配布対象：常勤職員)

ガイドブック
～キャリアプランをあきらめない～

「介護ロードの歩き方」

アドバイザー

依頼会員 提供会員

提供会員さんへ連
絡してみましょう

〇月〇日の朝、食事
の準備をして欲しい
のですが・・・

はい
いいですよ

①登録 ①登録

②事前打ち合わせ

⑥援助活動報告

援助活動の打診援助の依頼

⑤援助活動・報酬の支払い

介護見守り支援

コーディネート

＜お問い合わせ＞
東京女子医科大学 介護サポート
03-5312-5206 (直通)
03-3353-8112 (内線) 41361

援助内容
〇食事の準備や後片付け
〇部屋の清掃や衣類の洗濯
〇通院時や買い物時の付きそい
〇病院等への薬取りや受付予約
※ただし介護保険適用外のサポートになります
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