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専門コース

■病院長メッセージ

　東京女子医科大学の基盤となる理念は、「至誠と愛」です。「きわめて誠実であること」

「慈しむ心（愛）」は教育・研究・診療の総ての場において求められています。この理念

に従って附属病院も運営され、その伝統は先人から若い先生方へも脈々と引き継がれてい

ます。

　当院では、最先端の内科治療のほか、手術件数は年間 10,000 件を超え、低侵襲手術

やロボットを用いた手術件数も国内で有数の高度な医療を提供しています。高度で適切な

治療を提供するために約 50の診療科があります。

　安心と安全を最優先して、患者さんファーストで患者さんに優しい、かつ高度な医療と

教育・研究を行っています。様々な病気を抱えた患者さんが安心して受診していただき、病

院を出る時には少しでも希望をもって、帰宅していただけるよう努力しています。我々の病院

の一員として新しい研修生活をお迎えになる研修医を歓迎いたします。
病院長　板橋道朗

■卒後臨床研修センター長メッセージ

　当院では、医師としての礎を築くために最適な初期臨床研修プログラムを用意してい

ます。基本コースのほか、小児科、産婦人科、外科の各専門コースを設定し、プライ

マリ・ケア、地域・救急医療をベースに general を学びたい方から専門家志向の強い方

まで、多様なニーズにフレキシブルに対応できる選択研修を用意しています。また、

専門コース以外でも希望する診療科を重点的に研修できるよう、柔軟なプログラム作りを

心がけています。どの診療科においても、熱意に溢れた、優れた指導医が指導に当たり

ます。初期研修修了後には、目標とする専門分野でのキャリアを見すえて、当院の後期

臨床研修プログラムにシームレスに進むことができるばかりでなく、多様なキャリアパス

にも対応できます。当院のプログラムを選んで本当に良かったと実感できるような、厳しく

も暖かいセンターであり続けることをいつも心がけています。多くの方の応募を心よりお

待ちしています。

卒後臨床研修センター長

西村勝治

基本コース・小児科専門コース・産婦人科専門コース・外科専門

コースの４つのプログラムを展開しています。



2ヵ月

希望診療科の他に、内科と外科の必修研修を各1診療科ずつ選択することができます。
希望診療科を含めローテーション順は、研修管理委員会にて決定します。
当院指定の他施設にて、必修研修を行うことも可能です。（年間合計10名まで、最長6ヵ月間）
1年次に選択した希望診療科によって、必修研修・選択研修の期間が異なります。
地域医療研修時に、一般外来研修を並行して行います。

基本コースプログラムで定めた必修研修。ローテーション順は、研修管理委員会にて決定します。

1診療科選択可能 診療科選択可能

内　　科

選択研修

8ヵ月5 ～

基礎研修概要

必修研修概要

選択研修概要

将 来 専 門とする
診 療 科 ま た は
研修したい診療科

科
酔
麻

医師への第一歩を踏み出す実践の場が2年間の初期臨床研修です。
2年間を3つの段階「基礎研修」「必修研修」「選択研修」に分け、基本的な診療技術研修から専門領域の研修
までスムーズなステップアップを図ります。

到達目標を達することができた研修医は、将来の専門領域に向けて当該診療科や関連診療科の研修を進めること
ができます。研修の充実を図るため、診療科を自由に選択することが可能です。

全ての研修プログラムで

内科6 ヵ月以上、救急部門3 ヵ月以上､外科・精神科・産婦人科・小児科・
一般外来・地域医療の各1 ヵ月以上の必修研修が義務付けられています。

6ヵ月
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［その他］ 内科必修研修のうち、１診療科を選択することが可能です。
　　　　　 2 年次の外科研修は、消化器・一般外科を研修します。
　　　　　 地域医療研修時に、地域医療研修と一般外来研修を並行して行います。

1診療科選択可能

5ヵ月
[ その他 ] 循環器内科では、 希望者には小児循環器疾患も経験できるよう考慮します。
　 　 　 　 救急研修の半分は小児急性期疾患の研修を行い、地域医療は地域小児研修を行います。
　 　 　 　 小児科研修と地域医療研修時に、一般外来研修を並行して行います。
　 　 　 　 小児科系選択研修では、小児科・腎臓小児科・循環器小児科・NICU の 4 診療科から自由に組み合わせて選択することができますが、
　 　 　 　 1 診療科につき最長 3 ヵ月までとします。

（プログラム変更に伴い、研修プログラムの内容が変更となっています）
（プログラム変更に伴い、研修プログラムの内容が変更となっています）
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5ヵ月 3ヵ月

小
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系

選
択
研
修



地
域
医
療

外
科
系

選
択
研
修

［その他］ 消化器・一般外科、心臓血管外科、呼吸器外科、小児外科、乳腺外科、内分泌外科への入局を考えている方向けのコースです。
　　　　　地域医療研修時に、地域医療研修と一般外来研修を並行して行います。
　　　　　外科系選択研修では、足立医療センター・八千代医療センター・埼玉県済生会加須病院・牛久愛和総合病院・多摩北部医療センター・
　　　　　中央林間病院・埼玉石心会病院など、他施設の外科領域から選択することも可能です。
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7ヵ月

（プログラム変更に伴い、研修プログラムの内容が変更となっています）

外科専門コースでは、将来、消化器外科医・心臓血管外科医・呼吸器外科医・小児外科医・乳腺外科医・内分泌外科医の
何れかの外科医になることを決めている方を対象としています。



消化器内科

膠原病リウマチ内科

Gastroenterology

腹痛を主訴とする患者さんは日常診療
で最も多く遭遇し、増加する悪性腫瘍
の多くは消化器癌です。いかなる分野
を志す臨床医も、消化器内科は経験・
修得すべき診療科です。患者さんに信
頼され、チーム医療の中心となり責任
感と協調性のある医師の育成を目指し
ております。

呼吸器内科
Respiratory Medicine

脳神経内科
Neurology

糖尿病･代謝内科
Diabetology and Metabolism

Thoracic Surgery 小児外科
Pediatric Surgery

当科は都内でも有数の日本小児外科学
会認定施設に認定されており、小児領
域関連各科の中で高度なチーム医療を
実践しています。腹腔鏡、胸腔鏡を用
いた小児内視鏡外科手術が大きな特徴
となっており、最先端の小児内視鏡外
科手術を研修することができます。

肺癌は癌死亡原因のトップで、注目度
・専門性ともに非常に高い外科です。
肺はバイタルオーガンであるため、医
療全般から専門領域まで幅広い修練を
実践し、胸腔鏡手術を習得できます。
3Dシミュレーションやロボット手術
など、最新の医療技術も経験可能です。

整形外科
Orthopedic Surgery

泌尿器科は、内科的側面から外科的
側面まで幅広い疾患が対象です。 
手術についても悪性腫瘍手術、 移植
手術、形成手術と多彩です。最近は
da Vinciを用いたロボット支援手術が
標準的手術となりつつあります。短期
間の研修中に様々な泌尿器科の知識の
修練と技術の修得を目標とします。

わが国における循環器臨床のパイオニ
アとして先導的役割を果たしています。
急性期から慢性期の循環・全身管理、超
音波・カテーテル検査、治療などの手
技を充実した指導スタッフや本邦最大
規模の症例数を背景に、基本から最先
端までの研修を行います。

内分泌外科
Endocrine Surgery

脳神経内科は脳神経疾患全領域にわ
たる診断と治療を行います。研修の
目標 は 神 経 学 的 所 見 を 一 人 で 自 信
を も っ て 取 る こ と 、 補 助 検 査 で あ
る 髄液検査やCT・MRI検査の読影を
マスターすることであり、救急で必
ず遭遇する神経疾患に独力で対処で
きるよう指導します。

良性の貧血から急性白血病まで幅広
い疾患を扱い、造血幹細胞移植も積
極的に行っています。化学療法、感
染症の基本知識習得のほか、静脈カ
テーテル挿入やルンバールなど手技
も多く、手厚い指導医のサポートの
下で様々な経験を積むことができる
診療科です。

甲状腺、副甲状腺、副腎、膵内分泌
腺など、外科的内分泌疾患を総合的
に診療する世界的にもユニークな存
在で、当院を特色づける診療科の一
つです。外科の基本的手技の習得の
ほか、めずらしい内分泌疾患を経験
することも可能です。

糖 尿 病 患 者 さ ん の ト ー タ ル ケ ア を
目 指 し て 設 立 さ れ た 、 世 界 で 最 大
の 糖 尿 病 専 門 診 療 施 設 で す 。 全 身
に 高 度 の 合 併 症 を 有 す る 症 例 が 多
い た め 、 選 択 研 修 で は 内 科 全 領 域
に わ た る 疾 患 を 充 実 し た 指 導 体 制
の も と に 学 ぶ こ と が で き ま す 。

整形外科の専門は膝、股、脊椎、肩、
手、足、リウマチなど多岐にわたりま
すが、手術をすることで患者さんの
ADLやQOLを劇的に改善できるのが魅
力のひとつです。また、初期研修では
外科系当直には必須である骨折などの
外傷を経験することができます。

内分泌内科
Endocrinology

40

聴診や身体所見の取り方の極意を身に
つけ、X線・CT写真の読影や、超音波
内視鏡、クライオ生検など特殊検査も
経験できます。肺癌の遺伝子変異に対
する治療や、喘息には生物学的製剤な
ど最先端の治療を経験し、呼吸器、ア
レルギー、肺癌など各分野を当科で修
得できます。

乳腺外科
Breast Surgery

乳癌は部位別罹患数で日本人女性の一位
であり、11人に1人が生涯で罹患すると
言われています。乳腺外科では、手術は
もちろんのこと、診断から薬物療法、終
末期医療まで、幅広い診療を行なってい
ます。チームの一員として研修医の先生
方が活躍できる診療科です。

内分泌内科では、種々の内分泌疾患
ガイドライン作成に関わってきた経験
豊富な指導医と共に、多様な内分泌疾
患患者さんと真摯に向き合い、個々の
患者さんにとっての最善の医療が何か
を考え、それを実行できるようにする
physicianを育成する研修を行います。
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総合診療科
Department of General Medicine

研修の場は外来と病棟であり、入院
患者の初診から退院までを担当でき
る貴重な機会となります。外来診療
で診断力を鍛えるとともに、病棟で
の研修を通じて抗菌薬・輸液など必
須知識の定着もはかります。「考え
る力」を養うことに主眼を置いた研
修をデザインしています。

ほぼ全ての診療科から依頼があり、
急性期のリハビリのほか、小児・運
動器・呼吸循環などの外来リハビリ
も行っています。チーム医療の体制
で各専門治療を施行しており、リハ
ビリの意義、処方・技術、流れや、
全人的な視点での医療について学習
できます。

病理診断科
Department of Surgical Pathology

病理診断は疾患の最終診断で、ここか
ら治療が始まります。病理診断科で
は、年間、組織診（生検・手術例）
12,000件、細胞診8,000例を担当して
います。2019年度から本格的に始
まったゲノム診療にも貢献していま
す。研修期間中には、基礎知識や免疫
組織化学などの技術の習得に加え、
学会参加や論文発表も支援します。

腎臓・血液浄化療法という専門領域に
おける総合的医療として、年間1,000以
上の入院症例、約80名の外来維持透
析患者の診療や、知識・技能の修得が
可能です。慢性腎不全の治療や透析導
入はもとより、腎疾患以外の血漿交
換、吸着療法などが必要な疾患におい
ても症例が豊富で、充実した研修を送
ることができます。

脳神経外科
Neurosurgery

脳神経外科は様々な疾患に対応してお
ります。血管障害、悪性腫瘍、良性腫
瘍、機能的疾患、小児、下垂体、脊椎、
ガンマナイフの各班が世界最先端の医
療を行っています。短期間の研修だか
らこそ、豊富な症例に基づいた密度の
濃い研修を受けてください。

臓器別グループによる診療がなされ、症
例数、切除成績とも日本のトップレベル
にあります。外科基本手技は上級医の指
導のもとに研修医自ら実践でき、鏡視下
手術やロボット手術などの低侵襲手術
や、内視鏡検査・治療、画像診断など
幅広く研修できる診療科です。

心臓血管外科
Cardiovascular

新生児から高齢者まで治療対象として
います。大学病院の特性を生かし、人
工心臓、心臓移植、カテーテル治療な
ど先端医療を実施するとともに、臨床
研究、学会発表も活発です。的確な治
療により、患者さんの劇的な回復を実
感できる魅力的な診療科です。
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当センターは、我が国の周産期セン
ターのパイオニアであり、NICU病床
数は全国有数の規模です。早産、先天
異常、染色体異常など様々な新生児疾
患の診療を通じ、蘇生から急性期集中
管理、さらに家族支援を含めた全人的
医療を担える医師の育成を目指してい
ます。

小児総合医療センターの中核として、
伝統の神経筋疾患診療の充実に加え、
アレルギー、免疫・膠原病、内分泌代
謝、消化器、小児救急などの専門分野
を確立すると共に、幅広く対応できる
一般小児科医（ジェネラリスト）育成
に力を入れています。

日本人の半数以上ががんに罹患する現
在、何科に進むにせよ総合的ながんの
研修は必須です。放射線腫瘍科では全
身の様々ながんの治療を経験すること
ができます。がん放射線治療は世界の
がん患者さんの半数以上に行われてい
るスマートでハイテクな治療です。

日常臨床では欠かせない画像診断の基
礎や適応判断、読影から、数年単位で
の技術進歩に対応した最先端まで幅広
く学べる環境が揃っています。加えて
当院の豊富な症例の蓄積があり、典型
症例から珍しいケースまで網羅した教
育・研修システムが整っています。

消化器・一般外科

集中治療科
Department of Intensive Care Medicine

集中治療の使命は、重篤な急性臓器不全
に対して強力かつ集中的な治療とケアを
行い、臓器機能を回復させ重症患者を救
うことです。集中治療科では重症患者の
全身管理に必要な基本的な知識（鎮痛鎮
静、循環管理、呼吸管理、各種エコー）
について学ぶことができます。

循環器小児・成人先天性心疾患科
Pediatric and Adult Congenital Cardiology

日本で最も歴史のある循環器専門の小
児科です。胎児から新生児、小児、成
人に至るまでの幅広い年齢層の先天性
心疾患診療を行っています。循環器疾
患、一般小児科のみならずいろいろな
疾患の知識の習得が可能で、学会発表
も積極的に指導しています。

1948年に開設され地域の精神医療に貢献
した歴史と伝統をもつ。46床の閉鎖病棟
を有し、隔離室、観察室も確保している。
難治例、身体合併症例など多彩なケース
に対応する総合病院精神医療施設の役割
を果たしている。現在では、臨床から基礎
研究に至る幅広い領域において精神医学
の発展に貢献する精神科研修施設である。

皮膚科
Dermatology

１日約100人の外来患者が訪れ、診
療能力向上に欠かせない患者絶対数
と、研究研修の対象になる多彩な疾
患との遭遇に恵まれています。高い
診断力を持ち、患者さんの種々の要
求に対応できる「良医」の育成を目
指しています。

化学療法･緩和ケア科
Department of Chemotherapy and
Palliative Care

様々な臓器の悪性腫瘍を対象とし、抗
がん剤治療の基礎的知識や方法、治療
戦略、及び診断早期から終末期までの
症状コントロールや緩和ケアの手法を
学ぶことが出来ます。将来、がんを扱
うどの科を専攻しても必要となる基礎
的知識、技術を学ぶことが出来ます。

耳鼻咽喉科
Otorhinolaryngology

めまい、呼吸困難、鼻出血、中耳炎な
どの救急疾患からプライマリケアに必
要な知識や技術の修得を目指します。
また唾液腺疾患や鼻副鼻腔疾患の内視
鏡下手術、中耳疾患の内視鏡下及び顕
微鏡下手術から頭頸部手術に至るまで
多くの治療法を経験できます。
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11

ドクターゴン鎌倉診療所 〒248-0027 神奈川県鎌倉市笛田4-25-2

常陸大宮済生会病院 〒319-2256 茨城県常陸大宮市田子内町3033-3

土屋小児病院 〒346-0003 埼玉県久喜市久喜中央3-1-10

まこと小児神経クリニック 〒160-0023 東京都新宿区西新宿4-7-1 SIT西新宿ビル1階

12

13

14

15

16

17

18

19

内科／外科／小児科

内科／外科牛久愛和総合病院 〒300-1296 茨城県牛久市猪子町896
http://www.jojinkai.com/ushiku/

内科／外科／救急部門／
産婦人科／小児科東京女子医科大学附属足立医療センター

東京女子医科大学附属八千代医療センター

〒123-8558 東京都足立区江北4-33-1
https://twmu-amc.jp/index.html

中央林間病院

赤羽中央総合病院 〒115-0042 東京都北区志茂1-19-14

日扇会第一病院 〒152-0031 東京都目黒区中根2-10-20

西新井病院 〒123-0845 東京都足立区西新井本町1-12-12

圏央所沢病院 〒359-1106 埼玉県所沢市東狭山ヶ丘4-2692-1

河北ファミリークリニック南阿佐谷 〒166-0004 東京都杉並区阿佐谷南1-16-8

〒242-0007 神奈川県大和市中央林間4-14-18

図書貸出のほか、ネットワーク環
境での利用もでき、研修に必要な
図書・雑誌情報を24時間活用す
ることができます。

6

13 14

埼玉県済生会加須病院 〒347-0101 埼玉県加須市上高柳1680
https://www.saikazo.org/

病院より徒歩15分圏内で、広さ17㎡～22㎡程、バス
・トイレ別を条件に一般の賃貸物件を大学で契約し、
希望者に寮として提供します。そのため、寮の場所
は固定では無く、事前の見学などはできません。寮
費51,000円／月（共益費、家財保険料込み）、ガス
・水道・光熱費などは、個々に契約していただきま
す。部屋により、多少レイアウトが異なりますが、希

望者全員が入居でき
るように手配してお
りますので、近隣に
お住まいでない方も、
安心して研修にお越
しください。

敷地内には、職員食堂の他、西病棟、第１病棟、総合外来セン
ターそれぞれに売店があり、クリーニング店や銀行のATMも
あります。



15 16

　　　療科には指導医リーダー、副リー

　　　ダーがいます。定期開催のリーダー

会に参加して研修内容についての確認を

行い、指導医と研修医の橋渡しをするの

が役目です。研修医アドバイザーとも連

絡を取り合い、研修体制のサポートを行っ

ています。研修医は、診療科について知りた

いこと、相談したいことなど、指導医リー

ダーに随時連絡をとることができます。

　　　導医講習会受講済の指導医を

　　　対象とし、フォローアップ講習会

を随時開催しています。メンタルヘルス

ケア、メディカルサポートコーチング、

指導困難／学習困難な場面にどう対応す

るか、医療安全教育についてなど、内容

は多岐にわたり、多くの指導医が参加し、

指導医としてのスキルを磨いています。

職員であれば、どなたでも参加可能です。 後期研修医（医療練士研修生）のメッセージから体感
初期研修修了後、後期研修へ

乳腺・内分泌外科 呼吸器内科

　初期臨床研修の１年次は必修科目をローテートし、２年次は
選択期間がほとんどでしたので、自分自身のニーズに合った研修
内容をアレンジできました。私は内科医を目指していたので、選
択期間は内科を中心にローテートし、それぞれの科で専門知識
をもつ指導医のもと、数多くの症例を経験でき、医師としての基
本的な考え方や動き方、手技などを学べ、修得できました。初期
研修を通して、ローテートした各診療科で相談できる先生が増
えたことや、研修同期の多くが本院での後期研修へ進むことか
ら、自然な流れで後期研修も本院で継続することを決めました。
呼吸器内科へ入局後も、学閥のない自由な雰囲気の中、腫瘍・
アレルギー疾患・感染症など幅広い分野を経験でき充実した
日々を過ごしています。

関連病院

3％
（35名）

他施設

25％（248名）

初期研修修了後の進路
（1期生～17期生　1,014名）

未定

1％（8名）

本院

71％（723名）
初期臨床研修修了後は、19基本診療領域のいずれかの専門

医資格を取得することが求められます。専門医資格の取得に

は、原則として初期臨床研修修了後3年以上の専門研修が必

要となります。診療領域によっては初期臨床研修期間中に経

験した症例の一部を使い申請することも可能です。当院は、

全ての基本診療領域の基幹施設であり、また、専門医資格取

得後は、さらに専門分化した診療領域の専門医資格取得を目

指すサブスペシャルティ領域も充実しています。その為、初期

臨床研修から引き続き、専門医取得に向けて後期臨床研修

を行う道が開かれており、個々の目的や目標に合わせた幅広

い選択肢が用意されています。

（年度）

後期研修採用人数推移
当院初期研修者他施設修了者

単位：名

49 61 49 61 45
32

42
24

41

69 77 96 59

6164

61 67 73

30

67

150

120

90

60

30

0
H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3

アドバイザーは、皆さんの初期臨床研修の修了までを

サポートし、生じた問題に速やかに対応します。男性特

有、女性ならではの問題に対応するために、作業部会委

員より2名選出されます。研修中の悩み、健康上の問題、

進路相談、研修遅れのサポートなどを行うとともに、研

修先の指導医と密に連絡を取り合っています。また、指

導医と研修医の連携がスムーズにできるよう努めてい

ます。困った際には、いつでもアドバイザーに声をかけ

てください。

1



研修医募集要項

 1 募集定員
東京女子医科大学病院卒後臨床研修プログラムA（基 本コース）募集22名
東京女子医科大学病院卒後臨床研修プログラムB（小 児 科 専 門コース）募集  2名
東京女子医科大学病院卒後臨床研修プログラムC（産婦人科専門コース）募集  2名
東京女子医科大学病院卒後臨床研修プログラムD（外 科 専 門コース）募集  2名

※募集定員に関しては厚生労働省の通達により変更となる場合があります。
※当院は医師臨床研修マッチング協議会が行う、マッチング方式に参加します。

 2 応募資格
原則として第117回医師国家試験合格見込み者で、医師臨床研修マッチング協議会が行うマッチングに
参加登録する者とします。

 3 応募締め切り日
2022年７月30日(土)受験⇒2022年７月20日(水)応募締切
2022年８月13日(土)受験⇒2022年８月 ３日(水)応募締切

 4  選考方法
2022年7月30日(土)および8月13日(土)の希望する試験日に、筆記および面接による試験を行います。
卒後臨床研修管理委員会での合議を経て、病院長が合否の判定を行い、マッチングに登録します。

 5  申し込み・連絡先
ホームページに、募集要項と各コース最新の研修プログラムを掲載しております。
なお、募集要項はPC作成用のデータファイルを掲載しておりますので、ダウンロードしてご利用ください。

（書式は毎年変更となりますので、最新のデータで出願願います）
〒162-8666　東京都新宿区河田町8番1号（第1病棟3階）
東京女子医科大学病院　卒後臨床研修センター
Tel.03-3353-8112（内線20331,20332）　Fax.03-5269-7825　e-mail：sotsuken.bm@twmu.ac.jp
http://www.twmu.ac.jp/info-twmu/medical-t/index.html

研修医の処遇

 1 勤務体制と勤務時間・休暇
常勤とし、原則1週39時間とします。休暇については学校法人の決定内容に準じます。
医師という職業の特殊性から柔軟性が必要で、詳細は各診療科が定める診療業務に準じていきます。

 2 給与関係
給与：1年次　254,000円／月、2年次　264,000円／月（税込）

※当直2回、日直1回、時間外手当24時間相当分、住宅手当を含む。

住宅手当：単身者10,000円／月
当直手当：当直5,000円／回、日直4,000円／回
救急外来夜勤手当：5,000円／回
時間外手当：24時間を超過した場合、支給あり
通勤手当：片道１km以上の場合に原則、１ヵ月定期代を支給（上限55,000円）※状況により変動します。

 3 保険関係
(1)健康保険は東京女子医科大学健康保険組合に加入。
(2)年金保険は厚生年金に加入。
(3)雇用保険、労災保険に加入。
(4)医師賠償責任保険：施設限定医師賠償責任保険の適応。（任意保険への加入を勧めます）

 4 研修医寮について
家賃51,000円／月（共益費、家財保険料込み）
ガス・水道・光熱費・駐輪場・駐車場などは個々に契約。
病院より徒歩15分圏内、広さ17㎡～22㎡程、バス・トイレ別を条件に、一般の賃貸物件を大学で契約し、
希望者全員に寮として提供します。
寮に入居する場合は、住宅手当と交通費は支給対象外です。

 5 その他
医師法第16条の3（研修専念義務）により、業務内容・報酬の有無を問わずアルバイトは禁止。
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