
 

消 化 器 内 科 
 
１．目的と特徴 

豊かな人間性、幅広い見識、社会に貢献する使命感と責任を持ち、内科学一般、消化器病学

に関する基礎的な知識と技術を習得し、その知識、技術を実際の臨床に応用できる能力をもつ

医師の養成を目指す。初期臨床研修修了後 5 年間で、日本内科学会内科専門医、日本消化器病

学会専門医、日本消化器内視鏡学会専門医、日本肝臓学会専門医など取得可能である。希望者

は臨床大学院への入学も可能である。 

 

２．指導スタッフ 

 

３．研修施設 

 基幹施設：東京女子医科大学消化器病センター 

研修協力施設：国立病院機構横浜医療センター、さいたま市立病院、東京都保健医療公社大久保

病院、埼玉県済生会加須病院、至誠会第二病院、八王子消化器病院、谷津保健

病院、東京女子医科大学附属八千代医療センター 

 

４．研修カリキュラム 

 Ａ：一般目標 

内科臨床医および消化器病専門医として必要な基礎知識、技術を修得するとともに、豊かな

人間性、幅広い見識、社会に貢献する使命感と責任を持ち、患者さんを思いやる温かな心を身

につける。 

 Ｂ：行動目標 

  １）内科学全般における診断と治療の基礎を修得する。 

  ２）消化器内科学については、その診断と治療に関する高度かつ最新の専門知識、技術を修得する。 

  ３）医師として患者およびその家族の皆様への真撃な対応とチーム医療における協調性をも

った医師としての人格の涵養。 

  ４）消化器病学に関する研究を行う。 

 

Ｃ：年次別研修スケジュールと研修内容概略  

1年 消化器内科含め各科ローテート 

2年 関連病院教育出張 

3年 消化器内科含め各科ローテート 

【研修内容】 

1年次（前期：消化器内科含め各科ローテート） 

内科専門医取得に向けて消化器内科のほか各内科をローテートし症例を収集する。その際に消化

器内科、内科一般手技を習得する。 

2年次（中間：関連病院出張） 

 関連教育出張病院は消化器内科学の修練に足る地域の基幹病院施設が選定されている。関連病 

院出張の決定は教授・基幹分野長が行い、依頼の窓口は医局長とする。各後期臨床研修医は所定

の期間に、前期研修で学んだ消化器内科学、内視鏡検査を、多くの症例を経験することによって、

さらに高度の専門性を修得する。関連病院はいずれも地域の基幹病院であり、プライマリーケア

ーに関し、多くの経験を積むことができる。 

 

 

教授・基幹分野長 徳重克年 教授  中村真一 

准教授          菊山正隆、谷合麻紀子 講師  高山敬子、小木曽智美、大森鉄平 



 関連病院一覧 

関連病院 指導責任者 

さいたま市立病院 

埼玉県済生会加須病院 

八王子消化器病院 

至誠会第二病院 

谷津保健病院 

国立病院機構横浜医療センター 

医療公社大久保病院 

加藤まゆみ 

長原 光 

森下 慶一 

梁  京賢 

星野 容子 

小松 達司 

鈴木 智彦 

 

3年次（後期：関連病院出張後） 

内科専門医取得に向けて最終確認を行い、必要であれば他内科をローテートし症例を収集する。

充足している場合には消化器内科で研鑽を積み、学会や論文活動、高度手技を習得する。 

 

【指導体制】 

消化器内科の病棟は4つのグループで診療。1グループ6～8名の医師で患者15～18名を担当してい

る。教授・基幹分野長の指導、監督、責任のもとで、研修計画に従い、それぞれの専門スタッフ、

上級後期臨床研修医の指導を受ける。膵臓(胆道を含む)、肝臓、上部消化管、下部消化管の4 つの

臓器別専門グループに分かれており、それぞれ回診を行い、治療方針を確認している。消化管内視

鏡検査、消化管造影検査、腹部超音波検査の検査部門は各指導医のもと見学、実施する。 

 

Ｄ：週刊予定 

教授回診：金曜日 10時～12時。 

入院患者報告会：金曜日 8時30分～9時30分。 

臓器別回診：各臓器回診 月曜日午前。 

 

Ｅ：評価 

 病棟診療グループ、研究グループ、診断部門の責任者、指導医、メディカルスタッフから形成的 

評価を受ける。評価内容は随時教授・基幹分野長に報告される。最終年次には研修内容、研修態度、

学会発表、論文投稿で評価される。 

 

５．後期臨床研修修了後の進路 

後期臨床研修修了後、東京女子医科大学消化器病センター消化器内科学に採用を希望するものは、

消化器内科学教授・基幹分野長と相談し、自分の専門となる臓器を決定し診療にあたる。 
 
６．学位 

 研究論文が掲載された後、教授・基幹分野長と協議し、医学博士の学位の申請、取得が可能である。

臨床大学院生は博士課程の修了時に医学博士の学位が授与される。 

 

７．認定医・専門医 

2023年時点の各制度下では、以下の認定医・専門医資格が取得可能である。 

認定医・専門医名称 ホームページ 

日本内科学会内科専門医 http://www.naika.or.jp/ninteilnintei_top.html 

日本消化器病学会専門医 http://www.jsge.or.jp/member/nintei/ 

日本消化器内視鏡学会専門医 http://jges.net/gseido/ 

日本肝臓学会専門医 http://www.jsh.or.jp/specialist/ 



８．問い合わせ先 

162-8666 東京都新宿区河田町8-1  

東京女子医科大学消化器病センター消化器内科 

TEL：03-3353-8111（内線 25116） 

FAX：03-5269-7507 

e-mail：medicine.senior.ay@twmu.ac.jp 

東京女子医科大学消化器病センターホームページ 

ホームページアドレス：http://www.twmu.ac.jp/IGE/ 


