
令和7年１１月５日
新宿区立余丁町小学校

校 長 佐藤 郁子
わかまつ学級担任

～No.11９～わかまつ学級キャラクター
まもるくん

本校舎とわかまつ学級
とのつながり

9月の学校公開週間に、わかまつ学級についての集会を体
育館で行いました。わかまつ学級があることは知っているけ
れど、場所が離れているために詳しいことは分からないこと
も多く、本校舎の児童はとても真剣に聞いていました。
病院の中にあること、皆と同じように勉強したり遊んだり

していること、そして、入院している子の心と体の成長のた
めにわかまつ学級があることなど、写真を見ながら知り、よ
く考えていました。

アイロンビーズ
が楽しいです。好
きな形を作るのが
楽しいです。姿勢
のリハビリにもな
ります。
お絵描きも好き
です。ペンギンの
絵を描くのが好き
なので、皆が描い
たペンギンも見て
みたいです。

最後に、わかまつ学級の友達への質問やメッセージを募集
したところ、早速、質問を入れてくれた友達がいました。保
護者の方もメッセージを添えてくださった方もいて、わかま
つ学級の友達も保護者の方もとても喜んでいました。本当に
ありがとうございました。

少し時間が経ってしまいましたが、
先日、「わかまつ学級で楽しいのはど
んなことですか。」という質問に答え
た音声メッセージを、給食の放送で流
しました。クラスの皆はとても真剣に
聞いて、様々なことを感じていました。
アイロンビーズについては「いいな

あ。」と声が出て、リハビリにもなる
という話には「そうなんだ。」と驚い
ていました。少しずつ知り認め合って
いく、そんな活動になるといいと思い
ます。職員室の掲示板に質問箱が置い
てありますので、これからもよろしく
お願いします。

曜

1 土

2 日

3 月 文化の日

4 火

5 水 ２時間授業

6 木

7 金 ２時間授業

8 土 余丁町スポーツの日

9 日

10 月 振替休業日

11 火

12 水 ２時間授業

13 木

14 金 ２時間授業

15 土

16 日
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18 火

19 水 ２時間授業

20 木

21 金

22 土

23 日 勤労感謝の日

24 月 振替休日

25 火

26 水 ２時間授業

27 木

28 金

29 土

30 日

１１月の予定



朝の会で、体と心の健康観察
わかまつ学級では、毎日、自立活動の

学習として朝の会を行っています。この
中に、自分の体と心の様子を確かめ、言
葉で表す活動があります。
昨日あった過去のことでもいいですし、

朝起きた時から今現在の気持ちでもいい
です。これからある治療など未来につい
ての不安や心配でもいいです。
うまく言葉にできない時もありますが、

どんな感じ方でもいいんだと、安心感を
もってほしいと思います。

運動大好き！
「紙コップタワークラッシュ」

前回は紙コップのピンを倒す
ボーリングを紹介しましたが、今
回は、紙コップを一つずつ重ねて
タワーを作り、それをボールで倒
すという「タワークラッシュ」を
紹介します。新聞紙ボールを自分
で作り、タワーを積み上げ、倒し
た後は自分でまたタワーを積み上
げます。
タワーが崩れた時に思わず出た

のが「爽快！」という言葉。自分
の気持ちをキャッチして言葉で表
しています！

ボールを作って

タワーを積んで

投げてたおして

また積んで


