
　　　病棟　　階　　号室　　　　様

　患者さんには、クリニカルパスに基づいた医療を行います 説明年月日：　　年　月　日

日程
/

入院1日目
/

2日目
/

3日目
/

4日目
/

5日目
　/

6日目
/

7日目
/

8日目
/

9日目
/

10日目

個別栄養指導

教育 退院

検査

血糖測定

身体測定
 身長・体重・腹囲
 を測定します

食事

くすり
 看護師または、薬剤師が
 入院時に持参薬の確認を
 します

その他

＊インスリンをご使用の方
　は手順を確認します
＊インスリンや血糖降下薬
　を使用している方は、
　売店でブドウ糖の購入を
　お願いします
＊禁煙・禁酒です

＊この入院診療計画はあくまでも目安であり、スケジュールが変更することがあります パス作成：2025年10月　東京女子医科大学病院

＊入院中は　　□糖尿病食　　□糖腎食　　□腎臓食　をお出しします
治療食以外は食べないで下さい。飲み物は、ノンシュガーの水・お茶などを飲んで下さい

入院中は医師の指示に従って内服して下さい
 薬剤師が退院時処方に
 ついて説明します

＊ご不明点や、疑問・質問等ありましたら、
　遠慮なく、医師、看護師にお尋ね下さい

＊木曜日午後回診があります

＊医師から退院に際し
   ての説明があります

＊毎朝7：30までに体重測定をして下さい

「糖尿病血糖コントロール入院パス：10日」　患者用

＊個別栄養指導は、入院後に医師と希望の日程を調整して予約します

（祝日を除く）火曜日と金曜日16時から糖尿病の講義があります。是非ご参加ください

＊医師が必要と判断した検査（食事負荷試験・神経検査・動脈硬化検査・超音波検査・心電図検査・レントゲン・採血・採尿）や受診を行います
　検査や受診のスケジュールは医師や看護師が説明します

＊血糖値を測定する時間は毎日変わります。医師や看護師が測定時間をお知らせします
低血糖症状があれば教えて下さい


