
「超音波内視鏡下穿刺吸引法（EUS-FNA)パス」（患者用） 　　　病棟　　　号室　　　　　様

説明年月日　　　年　　月　　　日

検査準備 経過 検査翌日

/　　(　)まで 月日 検査前 検査後 　　　  /　　（　）

・主治医から検査について
　説明があります
・同意書をお渡しします

説明
　検査の予定時間、流れ、鎮静剤を
　使用する事を説明します

　検査後の状態（止血状況など）を確認し、
　検査を終了します

□検査入院の方
　検査結果は、退院後の外来で
　説明します
□入院治療中の方
　検査結果は、後日説明します

検査
処置

　

　看護師が車椅子で迎えに行きます 　朝食前に採血をします

注射 　検査前に点滴をします 　点滴の針は翌朝まで入れたままです 　点滴の針を抜きます

内服

・検査当日は朝食から絶食とになるため
　経口糖尿病薬、インスリン注射は、
　中止してください
・朝6時：朝分のお薬で心臓、血圧、
　脳血管、喘息の薬は服用してください

　検査後の内服薬の調整については
　医師、看護師より説明します

　中止した抗血栓薬や
　サプリメントの内服再開日は、
　医師の指示に従ってください

安静

・医師の指示にて歩行または車椅子で
　内視鏡室に行きます
　
・特に制限はありません

・検査で鎮静剤を使用しているためしっかり
　目が覚めるまでは、ベッドで安静にします
　
・シャワー浴はできません

　特に制限はありません

食事
・検査の3時間前から、
　水分を摂らないでください
・朝食は召し上がれません

・医師の指示により
　水分が摂れます
・退院後まで食事ができません

　朝食は出ません

体調
確認

　体温・脈拍・血圧を測ります
　退院される場合は10時に
　会計の案内があります

その他 　寝衣は、通常のパジャマで大丈夫です

＊患者さんの状況に応じて、スケジュール内容が変更になる場合があります。個別の経過についてはその都度、ご説明いたします　　　作成：2026年4月　東京女子医科大学病院

 ＊患者さんには、クリニカルパスに基づいた医療を行います

検査当日（入院日）　　 /　　（　）

【お薬についての
　注意事項】
□入院中に服用する
　お薬とお薬手帳を
　ご持参ください
　薬剤師が確認します

□抗血栓薬（　　　　　）
　は　　月　　日から
   中止してください

□サプリメントは、
　1週間前の　　月　　日
　から中止してください
　
□検査当日は、絶食になる
　ため経口糖尿病薬・
　インスリン注射
　は中止してください

□検査当日朝分のお薬で
　心臓、血圧、脳血管、
　喘息の薬は
　朝6時に服用してくだ
　さい

【お食事についての
　注意事項】
□水分は検査の3時間前
　までは摂って頂けます

□検査当日は、お食事は
　召し上がらないで
　ください

・帰室後１時間は、15分おきに
　体温、脈拍、血圧を測ります

※腹痛や吐き気などの症状が生じた場合は、
　すぐに看護師へお知らせください
※検査より帰室し、初めて歩行する時は
　ふらつく事があるため看護師が
　付き添います
（転倒にご注意ください）


