
　　　　病棟　　  　号室　　　　　　　　様

説明年月日　　　　　年　　　　月　　　　日

外来説明（入院前準備について） 経過 退院日

/　　（　） 月日 　　 /　（　） 治療前 治療中 治療後 　　　  /　　（　）

食事 ・水分は摂れます
・食事はできません

　治療１時間後より、
　水分が摂れます
　(コップ1～2杯程度)

　朝食がでます

内服

□経口糖尿病薬・インスリン注射
   は中止してください
□現在内服している朝分のお薬で
　心臓、血圧、脳血管、喘息の薬
　は服用してください

検温
体調

体温、脈拍、血圧を測ります ・帰室後１時間は、15分おきに
　体温、脈拍、血圧を測ります
・腹痛、出血、お腹の張り
　が強い時はすぐに
　お知らせください

退院後に、
「腹痛が続く」「お腹が張る」
「便に血が混じる」「発熱」
　などの症状が生じた場合は
　受診をしてください

　

注射 　点滴の針をいれます
・止血剤の点滴をします
・点滴の針は翌朝まで
　いれたままです

医師の診察後、
点滴の針を抜きます

安静
・歩行または車いすで
　外来棟の内視鏡室へ行きます
・特に活動に制限はありません

・車いすで病棟に戻ります
・検査で鎮静剤を使用しているため
　しっかり目が覚めるまでは
　ベッドで安静にします

・シャワー浴ができます
・   日後(　　/　　)から
　入浴ができます

その他

・医師が検査説明をします
　必要書類にサインをお願いします
＜検査着の着替えについて＞
・車いすで内視鏡室に行く場合は
　病室で着替えます
・歩行で内視鏡室に行く場合は
　内視鏡室で着替えます

・10時頃に会計の案内が
　あります
・外来センター１階で会計を
　済ませてください

＊患者さんの状況に応じて、スケジュール内容が変更になる場合があります。個別の経過についてはその都度、ご説明いたします　　　作成：2026年4月　東京女子医科大学病院

検査
処置

・入院後、下剤を内服します
□モビプレップ→500mLの
    水またはお茶を２本ご持参ください
□ニフレック

【便の確認について】
・服用開始後、1時間経過しても排便が
　ない場合は看護師にお声かけください
・便が“無色”か“うすい黄色”の水様
　便になったら、流さずにナースコール
　をしてください

・「大腸内視鏡ポリープ切除術
　を受けられた方へ」という
　用紙をお渡しします
・退院後の食事、生活上の注意
　点が記載されています

※検査後2週間は、過度な運動は
　避けてください

【お食事についての注意事項】
□3日前から食物繊維の多い
   食事は控えてください
□前日の夕食は、21時までに
　済ませてください
   水分は摂れます
□当日は、食事は召し上がらず
   にお越しください

【お薬についての注意事項】
□抗血栓薬
（　　　　　　　　）は
　　　月　　日から
　中止してください
□ｻﾌﾟﾘﾒﾝﾄは、1週間前の
　　　月　　日から
　中止してください

【持ち物】
□本用紙（患者用パス）
□入院説明時のﾊﾟﾝﾌﾚｯﾄに
　記入されている持ち物
□現在内服しているお薬
　2日分
□お薬手帳
□治療の同意書
   外来主治医から同意書
　をお渡しします

【お願い】
□ﾏﾆｷｭｱ、ﾍﾟﾃﾞｨｷｭｱ、つけ爪、
　ｼﾞｪﾙﾈｲﾙなどは落としてから
　ご来院ください
□ICD・ﾍﾟｰｽﾒｰｶｰを使用され
　ている場合はお申し出
　ください
□入院日は、事務職員に説明
　された時間に入院手続き
　窓口にお越しください

「大腸ポリープ切除術・EMRパス」（患者用）
　注意：入院日と退院日は、外来受診を受けることができません
※その日に外来受診予約が重なっている場合は、事前に予約の取り直しをお願い
　します 　　　*患者さんには、クリニカルパスに基づいた医療を行います

入院日/治療当日

医師の指示どおり内服してください


