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～創刊にあたって～

病院長の西村勝治です。夏の名残を感じつつ、十月を迎え

ました。秋の気配が一段と深まる中、日によっては残暑も感

じられます。皆さまにはお健やかに、豊かな秋の実りを存分

にお楽しみになれますよう、心よりお祈り申し上げます。

さて、これまで多くの皆さまにご心配とご迷惑をおかけし

ましたが、昨年末、法人の体制が刷新され、当院は「新生東

京女子医科大学病院」として新たなスタートを切りました。

これに伴い「新生東京女子医科大学病院のミッション、ビ

ジョン、バリュー」を策定し、これらの理念を基盤として、

私たちは一丸となって、再生に向かって邁進しているところ

です。

東京女子医科大学は創立125周年を迎え、これまで築き上

げられた伝統と、先人たちが積み重ねてきたものを守りなが

ら、私たちは日々、真摯に医療と向き合ってまいりました。

一方で、病院をより開かれた存在とし、皆様に私どもの病院

をより深く知っていただきたいとも考えております。

そこで、「新生」をテーマに、やすらぎコンサートの開催

や、公式LINEアカウントの開設等、新しい試みに取り組み、

患者さんやご家族、地域住民の皆さまに、気軽に当院に親し

みを持っていただけるよう、活動を続けております。

この広報誌の創刊も、その取り組みの一環です。当院の魅

力や健康に関する情報、当院が取り組んでいるさまざまな活

動を皆さまに広く知っていただくことを目的としています。

今後も、この広報誌をはじめとしたさまざまな活動を通じて、

東京女子医大病院の魅力や皆様に知っていただきたい情報を

発信してまいります。

今後ともどうぞよろしくお願いいたします。

2025年10月

病院長 西村勝治

ミッション（Mission）〜病院の使命〜
社会から信頼される高度な医療を提供する大学病院として、
人々の生命と健康を守ります。

ビジョン（Vision）〜目指す病院像〜
高水準の医療安全と最新の医療を追求し、
患者さん一人ひとりに最善の医療を実践することを目指します。

バリュー（Value）〜行動指針〜
1.人間中心（Human-Centered）
本学の理念である「至誠と愛」に立ち戻り、
患者さんの利益を最優先に考え、安心・安全な 医療を提供します。
同時に、人材の育成を重視し、
やりがいと誇りを持って働くことができる 職場風土を醸成します。

2.高潔（Integrity）
患者さんとご家族、職員、そして社会に対して高潔な志を貫きます。
過去の過ちを決して忘れず、強いガバナンスと透明性のある運営を
実現します。

3.責任（Responsibility）
職員一人ひとりが考え、行動し、患者さんの生命と健康を
守る責任を全うします。
また、すべての職員がともに組織の改善に継続的に取り組みます。

4.共創（Co-Creation）
職種を超えてすべての職員が一丸となり、患者さんと
ご家族とともに、最善の医療を実践することを目指します。

5.革新（Innovation）
新しいアイデアやアプローチに対して開かれた姿勢を持ち続けます。
最新の医療技術とケアを追求し、常に医療の質の向上を目指します。

新生東京女子医科大学病院の
ミッション、ビジョン、バリュー



・第1回【 循環器内科】「心不全」に対する取組みについて

▼ BINDチーム（医師チーム）

心不全とは、心臓が悪いために息切れやむくみが起こり、だん
だん悪くなり、生命を縮める病気です。
超高齢社会の日本では、心不全になる患者さんが急増していま

す。
以下のような要因が、心不全の原因になりますので、発症しな

いよう、また、心不全を悪くしないよう、適切な治療と生活調整
が必要となります。

●心不全の原因となる病気
高血圧・弁膜症・心筋梗塞や狭心症・
心筋症・不整脈・先天性心疾患など

●心不全の危険の因子
高血圧・動脈硬化性疾患・糖尿病・慢性
腎臓病・メタボリック症候群・肥満など

当院は、東京都が実施する「心不全サポート事業」において、
区部における「心不全サポート病院」として令和5年夏から様々な
取り組みを行ってきました。
心不全患者さんが地域で安心して療養できる体制づくりを目的

としたもので、院内そして地域多職種との連携を強化しています。

また、当院は日本有数の心臓移植（都内で2病院）であり、植込
型補助人工心臓（VAD）実施施設（都内で4病院）です。
これらの治療が必要な重症心不全患者さんに適切なタイミングで
治療を届けることができるように、心臓血管外科・循環器内科・
多職種のチームからなる「BIND（バインド）チーム」で、病診連
携をすすめていおり、どのような心不全患者さんにも適切な治療
を届けられる組織を目指しています。

（循環器内科医師・補助人工心臓管理医
・移植認定医：菊池規子、服部英敏）

▲心不全サポート事業の概要

病気を学ぼう



病院★ニュース

看護部では、7月7日に、Instagramを開設
しました。2025年7月7日は、令和7年7月7日
で、30年振りにラッキーナンバーが3つ揃う
「7・7・7」の日。縁起を担いで、東京女子
医科大学(TWMU)看護部Instagramの投稿を開
始しました。
看護部のInstagram開設の目的は、大きく

2つあります。

1つ目は、外的ブランディングの効果です。
Instagramは拡散力が強く、10代～30代の利
用率の高さが特徴です。そのため、就職活動
中の看護学生、転職を希望する看護師への宣
伝になることを狙っています。
また、Instagramから病院ホームページの

看護部へ紐づけ、ホームページの利用効果を
上げたいとも考えています。

もう1つの目的は、内的ブランディングで
す。当院で働く看護師に向けて、院内での看
護師の活躍や看護の実際を客観的にみること
で、自分たちの看護にやりがいと誇りを持つ
こと、また、組織の良さを再確認することを
狙っています。
病院の公式ホームページの更新は、日常的

に行うことは難しいのですが、Instagramを
使って、看護部から、看護師の活躍や日々の
看護を発信していけたらと思っています。

本院で働く看護師みんなの輝きが届くよう
に、一部の意見ではなく、看護師みんなから、
本院の看護の知ってほしいこと、大切にして
いることなどの発信を目標にしています。み
んなの「ぜひ、知ってほしい」、「発信して
欲しい」を募集していますので、お気軽にお
声がけください。

※今回、Instagramの開設の準備は5名で開始
しました。現在、Instagram開設メンバーに、
新たに3名を加え看護部ホームページの見直
しも行っています。若干、メンバーの平均年
齢が高いため、若手でぜひ、一緒に参加して
みたい方を募集しております。ご自身の意見
や思いを看護部Instagramやホームページに
反映してみませんか？

・看護部 Instagram始めました







【美味しい食事をめざす 栄養管理部だより】

～第1回～ 減塩のポイント
2025年度版の日本人の食事摂取基準では、食塩の目標量は男性7.5ｇ/日、女性6.5ｇ/日と
設定されています。更に食塩の摂取が過剰になり高血圧や慢性腎臓病の重症化予防を
目的として食塩摂取量を1日6ｇ未満に抑えることが推奨されています。

☆基本的な減塩の方法
おかずを食べ過ぎないようにしましょう

薄味のものでもたくさん食べてしまえば、全体的には塩分の量が多くなります。
麺類を食べる際は、汁は必ず残すようにしましょう

醤油やソースなどは、小皿に出して付けて食べるようにしましょう

味付けがしっかりした料理と、薄味に仕上げた料理でメリハリをつけましょう

ラーメン１杯
全部食べると6.0g

スープ・麺１/3
を残すと2.7g

豚カツに中濃ソース
上からかけると1.0g

付けて食べると0.5g

※豚カツ170gにソース18gで計算

鰈の煮付け 小松菜の胡麻和え カレーライス    胡瓜とわかめの酢の物

・材料
・鯖 70ｇ程度
・塩 0.3g
・生おろしにんにく

…0.1g
・カレー粉…0.4g
・サラダ油…1.0ｇ

調理手順
①調味液（塩・生おろしにんにく
・カレー粉・サラダ油）を混ぜる
②調味液を鯖に付けて焼く

＊鯖を鶏肉に変えても良い

例

・材料
・鮭…70ｇ程度
・塩…0.5g
・玉ねぎ…30g
・ピーマン…5g
・人参…3ｇ
・酢…7g
・砂糖…3g
・サラダ油…1g
・塩…0.3g
・レモン…5g

調理手順
①鮭に塩で下味をつけ焼く。
②玉ねぎ・ピーマン・人参を千切りに切る
③マリネ液を混ぜ千切りにした野菜を漬ける
④焼いた鮭にマリネ液と野菜をかける
レモンは野菜に混ぜても良いし、
最後に上にのせても良い

＊季節の旬野菜を取り入れても良い



#編集後記#
長い歴史を持つ東京女子医科大学病院ですが、その中でこのような広報誌を刊行するのは今回が初となります。
この広報誌の主な目的としては、当院の利用者様・患者様、近隣住民の方々、関係医療機関各位にむけて東京
女子医大の情報や皆様のお役立ち情報を発信していくことにあります。今後も当院の魅力や、社会・地域貢献
に向けた取り組みを紹介できれば幸いです。今回を創刊号とし、今後も定期的に刊行していく予定なので、今
後ともどうぞよろしくお願いいたします。

東京女子医科大学病院 公式LINEアカウント開設

この度、東京女子医科大学病院の公式LINE

アカウントが開設されました！
今はまだ出来立てで、やれることは多くあり

ませんが、将来的には楽しんでいただけるコン
テンツや、役に立つシステムの実装も考えてい
ます！

まずは皆様の友達登録をお待ちしています！
携帯電話のカメラを起動し、隣のQRコードを
読み取って見てください。

読み取っていただくと当院のページが出てき
ますので、「追加」のボタンを押して、友達登
録をしていただけると嬉しいです！

～院内部署めぐり～

リハビリテーション部では、循環器患者の体力
や自信の回復および再発・再入院予防を支える
「心臓リハビリテーションチーム」が活動してお
り、医師・看護師・理学療法士を中心として包括
的心臓リハビリテーションを実施しています。

心臓リハビリテーション指導士2名、心不全療
養指導士4名が在籍し、個別・集団での運動療法、
看護師による個別面談を通じて、患者さん自身で
循環器疾患と上手く付き合っていく方法を身につ
けられる環境を提供しています。
心臓リハビリテーションに参加されている患者

さんは心不全による入院リスクが低下することが
わかっています。

2025年度からは臨床心理士、管理栄養士にもご
協力いただき、多方面からサポートできる体制づ
くりを進めています。
入院・外来共にサポートが可能ですので、いつ

でもご相談ください。

（心臓リハビリテーション指導士・
                心不全療養指導士：加島広太）

第１回 リハビリテーション部

発
行

：
東

京
女

子
医

科
大

学
病

院
本

院
広

報
委

員
会

 〒
1

6
2

-8
6

6
6

 東
京

都
新

宿
区

河
田

町
8

-1
 T

E
L

：
0

3
-3

3
5

3
-8

1
1

1
 h

ttp
s://w

w
w

.tw
m

u
.a

c
.jp

/in
fo

-tw
m

u
/

東
京

女
子

医
科

大
学

病
院

広
報

誌
ひ

の
で

創
刊

号
V

o
l.1


	原稿
	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4
	スライド 5
	スライド 6
	スライド 7
	スライド 8


