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1、 検査について
表面筋電図は不随意運動や脱力などが起きている筋全体の状態を把握する為の検査です。

2、 検査前（当日）の注意
① 食   事：普通に食事を摂っていただいて結構です。
② 内服薬：医師の指示に従って下さい。
③ その他：着脱しやすい服装でおこし下さい。検査部位によって衣服を

脱いでいただく場合があります。

3、 検査前の準備
①検査の予約時間の15分前にはトイレを済ませて、2F東受付で受付をしてお待ち下さい。
②顔面を検査するときは化粧が取れます。

4、 所要時間
　　①約30～60分です。但し、病状や検査部位により異なります。

5、 検査方法
①椅子に座って、もしくはベッドに仰臥位(仰向け)や腹臥位(うつ伏せ)になっていただき、
　検査部位の皮膚を出していただきます。
②皮膚にクリームの付いた電極を貼ります。正確に記録するために、アルコール綿又は
　ヘキシジン綿と皮膚処理剤で電極を貼る部分の皮膚の油や汗を落とします。患者様は
　検査施行医の指示通りに手や足などを動かしていただきます。
③検査時に使用するクリームは無害です。

6、 検査後の注意
①特にありません。ご不明な点がありましたら、下記までご連絡下さい。

７、その他
①検査予約時間に遅れてこられた場合、検査開始が遅れる、または状況によっては再予約を
　お願いする場合がありますのでご了承ください。
②検査開始時刻は状況により多少前後します。
③検査結果等については、次回診察時に主治医からお聞き下さい。

8、 予約センター

電話番号 03-3353-8138
受付時間 ： 月～金　 9:00～16：30　　  

   土　 9：00～12:00(第3土曜日は除く)
検査予約の変更は、次回の診察時に医師に相談していただく場合があります。

お問合せ先：　東京女子医科大学病院　総合外来センター2階　脳波検査室
（代表） 03-3353-8111　　 内線番号　21242

改訂年月日：2025.3.1

他の患者様にも影響がありますので、原則予約の変更はしないようにお願いします。

表面筋電図検査を受けられる患者様へ  


