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1、 検査について
針筋電図検査は筋肉そのものの疾患か、筋肉を動かしている神経の疾患かを識別、
またその障害部位や程度などを調べます。

2、 検査前（当日）の注意
①食  事： 普通に食事をとっていただいて結構です。
②内服薬： 医師の指示に従って下さい。
③その他： 着脱しやすい服装でおこし下さい。検査部位によって衣服を

脱いでいただく場合があります。

3、 検査前の準備
①検査の予約時間の15分前にはトイレを済ませて、2F東受付で受付をしてお待ち下さい。
②顔面を検査するときは化粧が取れる場合があります。

4、 所要時間
　　①30分～60分です。但し、病状や検査部位により異なります。

5、 検査方法
①ベッド上で坐位、もしくは仰臥位(仰向け)や腹臥位(うつ伏せ)になっていただき、
　検査部位の皮膚を出します。
②検査施行医は長さ5㎝位の細い電極針を筋肉内に刺しながら、患者様に筋肉にカを入れたり
　抜いたりと指示を致しますのでご協力下さい。
③直接針を刺すので痛みを感じます。

6、 検査後の注意
①当日の入浴は検査医にご相談下さい。
②筋肉にだるい様な痛みが残る事がありますが、2～3日でとれます。
③その他、ご不明な点がありましたら、下記までご連絡下さい。

７、その他
①検査予約時間に遅れてこられた場合、検査開始が遅れる、または状況によっては再予約を
　お願いする場合がありますのでご了承ください。
②検査結果等については、次回診察時に主治医からお聞き下さい。

8、 予約センター

電話番号 03-3353-8138
受付時間 ： 月～金　 9:00～16：30　　  

   土　 9：00～12:00(第3土曜日は除く)
検査予約の変更は、次回の診察時に医師に相談していただく場合があります。

お問合せ先：　東京女子医科大学病院　総合外来センター2階　筋電図検査室
（代表） 03-3353-8111　　 内線番号　21241

改訂年月日：2025.3.1

他の患者様にも影響がありますので、原則予約の変更はしないようにお願いします。
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