
C-4

　　　　　　　経食道心超音波検査を受けられる患者様へ

1、 検査について
内視鏡検査（胃カメラ）と同様の管を飲んでいただき心臓の後ろにある食道から心臓の形態や血管、血液
の流れを観察し記録します。

2、 検査前（当日）の注意
①食事： 朝食はとらずに来院して下さい。少量の水はかまいません。

検査1時間前から水も禁止。（お茶、牛乳、コーヒーなどは禁止）
②内服薬： 主治医の指示に従って下さい。
③その他： のどに局所麻酔と、鎮静剤の静脈注射を行いますので、麻酔で気分が悪くなったりした

事のある方は、申し出て下さい。
　

3、 検査前の準備
①体をしめつけるような服装はおやめ下さい。
   外せる義歯のある方は外して頂きますのでお申し出下さい。
②検査予約時間の30分前には受付を済ませて下さい。

4、 所要時間
　　 ①病気により多少異なりますが、約30分前後です。

   検査終了後約30分の安静を要しますので合計1時間程度となります。
5、 検査方法

①のどに局所麻酔を行います。また、点滴から鎮静剤の静脈注射を行い、眠った状態で検査を行います。
②胃カメラのような直径１cmの管の先端に超音波の機械がついた管を、口から挿入します。

6、 検査後の注意
①のどに麻酔をしますので、検査終了後30分は、飲食をしないで下さい。（誤って気管に入ってしまう
   恐れがあります。）30分位経ってから少量の水を飲んでむせないようでしたら、食事がとれるように
　 なります。当日は刺激物（カレー、トウガラシなど）は避けて下さい。
②鎮静剤を注射しますので、多少フラフラするかもしれません。検査後30～60分位は、
   別室で休憩をとって頂きます。
③患者様本人の車等の運転は避けて下さい。
④気分不快などの症状が出ましたら、お申し出下さい。

7、 その他

②検査結果については、次回診察時に主治医からお聞き下さい。

8、
他の患者様にも影響がありますので、原則予約の変更はしないようにお願いします。

電話番号：０３－３３５３－８１３８

   土　 9：00～12:30(第3土曜日は除く)
検査予約の変更は、次回の診察時に医師に相談していただく場合があります。

お問合せ先：東京女子医科大学病院　総合外来センター2階　心臓超音波検査室
　　                                    代表 03-3353-8111 　　内線番号 29214

改訂年月日：2024.10.21

①検査開始時刻は状況により多少前後しますので、ご了承下さい。

予約センタ ー（ 電話自動応答システム）

受付時間 ： 月～金　 9：00～16：30　　  
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