
病棟　　　　　病室 氏名：　　　　　　　　　　　　　　　  様

患者さんには治療計画に基づいた医療を行います。 説明日：　　　　　　　　　　　　　　　>

  月　　日（　　）   月　　日（　　） 手術当日   月　　日（　　）   月　　日（　　）   月　　日（　　）   月　　日()～ 月　　日()   月　　日（　　）

手術前日 術前 術後(ICU) 術後1日目 術後2日目 術後3日目 術後4～7日目 術後8日目

目標

・通常は21時まで食事ができます
・通常は0時より飲水

　できません

清潔 ・ シャワー浴はできます

・朝の洗面後、歯ブラシを

　ICUへの持ち物に

　入れてください

・ シャワー浴はできません

活動 ・制限はありません

・弾性ストッキングを着用

　し、手術室まで歩いて

　行きます

・ベッドを30度上げることが

　できます

・起き上がることは

　できません

・ベッド上で過ごしてください

・病棟に戻ったら看護師と

　一緒に歩行します

排泄 ・制限はありません
・手術室へ行く前にお手洗

　いを済ませてください

・手術中に尿道カテーテル

　が入ります

・CT検査をします

・採血

・午前中にCT検査、レントゲンを

　撮影後に病棟へ戻ります

・採血 【術後7日目】

・創部の抜鈎

・CT検査

内服

・担当者が内服薬の確認をします

・入院中の内服は主治医の指示に

　従ってください

・内服指示がある場合は、

　少量の水で内服します

・内服薬は、担当看護師

　がお渡しします

・退院時、次回外来までの

　内服薬を渡します

・担当者が薬の説明をします

説明

【主治医より】

・手術説明をします

【看護師より】

・安全確認のため、患者識別バンドを

　装着します

・入院、術前オリエンテーションをします

【麻酔科医師と手術室看護師】

・病室へ説明に伺います

患者さんの状態により、スケジュール内容が多少異なる場合があります。　経過はその都度、個別にご説明します。 東京女子医科大学附属足立医療センター 2026年4月第4版

・医師の指示に従い、内服を開始します

・術後の状態が安定している(呼吸、血圧、熱)       ・けいれんや神経症状がない

・創部に問題がない                                      ・皮膚トラブルがない

・食事内容に希望があれば

　お知らせください

・発熱がなく、血圧が安定している

・手術にむけて準備ができる

・発熱がない　　　　　　・けいれんや神経症状がない

・創部に問題がない　　・日常生活の注意点がわかる

・退院日は、治療後の身体状況を
　主治医が診て判断します
・退院日までに主治医が病状及び
　今後の診療について説明します

・退院後、創部から出血したり膿が
　出てきた場合は、外来へ
　(休日、夜間は救急外来)
　お問い合わせください

・朝、水飲みテストをして、むせこみが

　ないか確認後、飲水可能になります

・昼食より全粥食開始ですが、体の

  状態に応じて変更する場合が

  あります

・歩行ができるようになったら尿道カテーテルを抜き、トイレに行けます

・歩行時は看護師が付き添いますのでお知らせください

・歩行開始となったら弾性ストッキングは脱いでかまいません

検査

処置

点滴

・身長、体重測定

・採血

・手術が午後からの方は

　朝から点滴をします

・抗生剤の点滴があります

開頭手術パス

・体拭きを行い、着替えます

・医師の許可後、シャワー浴ができます

・医師が創部のガーゼをはがしたら、

　抜鈎前でも洗髪ができます

食事

・食事も飲水もできません

・麻酔科医師の指示に従ってください

月日/

項目

病状や食事摂取量に合わせ点滴を調整します

このような症状がでた際は、ナースコールでお知らせください

・気持ちが悪い、息苦しい、寒気がする

・お腹が痛い、頭痛や創痛が強くて辛い

・手足がしびれる、力が入りにくいなどの症状

安静中の体の向き変えや腰痛等で辛い時、お知らせください。看護師が体位調整のお手伝いをします


