
ペースメーカ植え込み術・交換 パス 病棟　　　　　病室
氏名：　　　　　　　　　　　　　　　  様

患者さんには治療計画に基づいた医療を行います。 説明日：　　　　　　　　　　　　　　　>

月日 　月　　日(　) 　月　　日(　) :手術日 　月　　日(　) 　月　　日(　)   月　　日()～ 月　　日() 　月　　日(　)

イベント 手術前日:入院日 手術前 手術後 術後1日目 術後2日目 術後3～6日目 術後7日目:退院日

目標
・退院後の生活の

　注意点がわかる

食事
・水分:水またはお茶で試飲します

・食事:術後も食べられます

　　　　 (状態により変更があります)

内服薬
・痛みがある時は、お知らせください

  痛み止めを処方します
・普通どおりに内服してください　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

安静度
★術後からバストバンドを装着し固定します

★腕は肩より上にあげないでください

★バストバンドは医師の許可が出るまで装着します

排泄

清潔 ・シャワー浴可です ・歯磨き、洗顔可です ・シャワー浴はできません

点滴
・術前から点滴を

　します

検査

処置

・心電図モニターの装着を

　します(入院中は装着

　しています)

・検温:毎日

・朝、診察後に

　レントゲン、心電図

　検査があります

説明

・入院、手術オリエンテーション

 (入室時間や注意点の

　説明をします)

患者さんの状態により、スケジュール内容が多少異なる場合があります。　経過はその都度、個別にご説明します。 東京女子医科大学附属足立医療センター　　2025年11月　第4版

・傷の状態は、毎日観察します

【術前準備】

・お手洗いを済ませ、検査着に着替えます

・コンタクトレンズ、ピアス、マニキュア、義歯、金属類は外してください

・安静度に合わせて、トイレ歩行可/ベッド上排泄となります ・制限はありません

＜必要物品＞

・制限はありません
・バストバンドは、医師から許可が出るまでは外さないでください

・ペースメーカーを挿入した方の腕は肩より上にあげないでください

・T字帯、バストバンドは売店で購入可能です。バストバンドはサイズがあるので、不明な場合は看護師に聞いてください。

・術後は体を拭き着替えます

・洗髪はできます

・術後は適宜、経過について説明します
・病状が安定したら、パンフレットを用いて退院後の

　生活についての説明します

・ペースメーカー手帳をお渡しします。

　受診時や外出時は携帯してください

・身体障害者の申請について説明します

・制限はありません

・内服薬は、医師の指示に従いお飲みください ・退院前に服薬指導があります

・シャワー浴は、

　術後7日目以降

　(退院後)から可です

・手術中は鎮静剤を投与します

・水分が摂れるようになったら、点滴を終了します

・手術を受ける準備ができる
・安静が守られている

・疼痛がコントロールできている

・水分:可能です

・食事:通常通り食べられます
・通常通り食べられます


