
 

産後ケア入所時のご案内 

★入所から退所までのスケジュール 

 

 

 

 

      

シャワー・・・22 時(消灯)までにお願いいたします。 
※食事の下膳はご自身でお部屋の前のテーブルまでお願いいたします。 

 

★スタッフの巡視や訪室について 

御用の際は、ナースコールを押していただくかナースステーションまで来ていただきますようお願いいたしま

す。夜間は安全のために巡視させていただきます。「休息中」の札を扉にかけていただいている間はお声掛け致し

ません。 

 

★面会について：感染症の発生や社会情勢により変更することがございます。 

面会時間 14：00～20：00 としています。帰宅する際はナースステーションにお声掛けください。 

パートナーのみ 24 時間面会可能ですが、宿泊はご遠慮いただいております。 

また、中学生未満のお子さまは 6 階のフロアに上がることは出来ません。 

面会者の人数制限はありませんが、大人数はご遠慮ください。 

 

★入所中の医療介入 

入所中はお薬の処方は出来ません。医療介入が必要と判断した場合は、助産師の判断で産後ケアを中止させてい

ただくことがあります。 

 

★内服薬について 

ご自身で管理していただきます。 

 

★ベビー服について 

入所中、病院のベビー服をご利用いただけます。汚れてしまった場合や着替えが必要な場合はお声掛けください。 

 

★ベビーコットについて 

赤ちゃんはコットに寝かせて同室してください。添い寝は転落、窒息の恐れがあり危険です。赤ちゃんの呼吸状

態確認のためベビーセンスが付いています。赤ちゃんを抱きあげる際は電源を切り、寝かせる際は電源を入れて

ください。赤ちゃんがコットに寝ている時にアラームが鳴った際はナースコールで教えてください。 

 

★持ち物 

おむつやお尻拭きなどの消耗品に関してはご自身でお持ちいただいたものをご利用ください。足りなくなった場

合はお渡しすることが出来ます（有料）。おむつのゴミはコットにかかっている袋に入れ、専用のごみ箱に捨てて

ください。ミルクをご持参いただいている場合はお伝えください。 

 

13:00-14:00

入所

18:00

夕食

22:00

消灯

6:00～

赤ちゃんの沐浴

8:00

起床・朝食

12:30

昼食

15:00までに

退所



 

★ミルクについて  

病院で用意するミルクをご利用いただけます。 

ミルクがお手元にない場合はナースステーションのスタッフにお声掛けください。 

＜ミルクの温め方＞ 

銀のカップを使用し、湯煎でミルクを温めます。自室の水道でもお湯に切り替わりますが、ぬるいと感じた場合

はデイコーナーや授乳室の水道をご利用ください。(ウォーターサーバーのお湯はミルクの温めには使用しないでください) 

＜片付け＞ 

使用後の瓶と乳首、黄色いフタは毎日 22 時にスタッフが回収に伺います。水洗いをし、BOX の中に入れて下

さい。銀のカップは退所時に返却してください。早めに就寝する方は、就寝前にお部屋の外のテーブルに置いて

いただきますようお願いいたします。 

 

★赤ちゃんの沐浴について 

スタッフが行う場合は朝6：00 頃に行います。ご自身で沐浴を行いたい場合は前日までにお声掛けください。 

 

★赤ちゃんの預かりについて 

コンビニに行く場合やシャワー浴等で赤ちゃんをみていることが出来ない時・休息したい時は、ナースステーシ

ョンに赤ちゃんを預けていただくようお願いいたします。赤ちゃんの受け渡しの際は、ネームバンドでお名前を

確認させていただきます。 

 

★売店について  

マスクの着用をおねがいいたします。 赤ちゃんは入所中 1階の売店に連れていくことができません。 

1F 売店のご利用可能時間【月～土】7:00‐20:00、【第 3 土曜・日・祝】8:00‐18:00 

 

★テレビ・wi-fi・冷蔵庫の利用について 

1 日 660円のご利用料金を頂いております。ご希望の場合はスタッフにお伝えください。 

 

★緊急時について 

災害発生時や緊急時は職員の指示に従ってください。火災や大きな地震が発生したときは靴を履きその場で待機

してください。避難の際、レスキューママ(※)を配布致します。 ※使用方法は別途参照 

  

★貴重品について 

テレビ台の引き出しにセーフティーボックスがあります。清掃等でスタッフが訪室することがあります。現金や

貴重品は原則お預かり出来かねますのでご自身で管理をお願いいたします。また、お部屋を離れる際はセーフテ

ィーボックスの鍵はご自身で携帯するようお願いいたします。 

 

★その他お守りいただきたいこと 

・感染予防の観点から病室内に面会者がいる場合はマスクの着用にご協力ください。また、スタッフとの会話の 

際もマスクの着用をお願いいたします。 

・病室での飲酒・喫煙は堅くお断りいたします。 

・壁への張り紙、フックなどのご使用はご遠慮ください。 

・電気ポットなどの電化製品のお持ち込みは原則できません。 

・室内手洗い場での洗濯はご遠慮願います。院内にコインランドリーはございません。 

・職員への金品等のお心遣いは、堅くお断りいたします。       

東京女子医科大学附属足立医療センター Ruhe 

 


