
講演：脳神経内科 准教授
吉澤 浩志 先生

その他
・自分の血糖値はどのくらい？
・フレイルチェック
・健康的な日々の食事
・生活習慣病と認知症のはなし
・健康診断の結果から見えるもの

(検診結果をご持参ください)
スタッフがご説明します♥

主催：東京女子医科大学八千代医療センター
栄養委員会 糖尿病療養支援チーム

日 時：2023年11月11日(土) 13:00～(開場12:30)
場 所：東京女子医科大学八千代医療センター

外来棟4階 大会議室
参加費：無料 どなたでも参加できます！


