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内容

歯周病

症状、治療法、全身との関連

外傷

歯科受診時の注意



抜歯の原因

ムシ歯

歯周病

破折

矯正

その他

永久歯の抜歯原因調査報告書 ８０２０推進財団 ２００５年
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歯周病の原因

細菌

宿主環境

歯周病



症状

歯肉の腫れ・出血・排膿

歯の動揺、口臭

症状のないこともある

歯周組織の病気

歯肉、歯槽骨、セメント質

歯周病



歯周病治療のながれ

診
査

診
断

治
療

再
評
価

治
療

経
過

治療計画レントゲン

歯周ポケットの測定

歯の動揺度の測定

メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス

プラークコントロール 歯周外科

歯石除去



歯垢（プラーク）
８割が水分、２割が固形成分

固形成分のうち７、８割が細菌と産生物の
かたまり

歯垢１mg中に１０億個の細菌

歯にしっかりと付着

石灰化すると歯石になる



歯磨き

厚労省 平成１７年歯科疾患実態調査
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歯磨き
いつ？ （時期）

何回？ （回数）

何分磨くの？ （時間）

どうやって磨くの？ （磨き方）

歯ブラシ以外も必要？ （用具）

歯磨き粉、うがい薬は？ （補助）



歯磨き

１日３回

食後３分以内

１回３分

１日１回５分以上

歯垢の増殖には２４時間かかる

確認：染め出し剤

目的：歯垢（プラーク）の除去



唾液
１日１〜１．５ L

消化を助ける

食べ物を飲み込みやすくする

粘膜を保護

殺菌・抗菌作用

マッサージが大事



磨き残しやすいところ

かみ合わせる面の溝

v v 歯と歯とのすき間

歯と歯肉の境目


