
2025年7月14日(月)～25日(金)

さぁ! はじめよう フレイル予防　

第4回

100年生きても安心な街づくりをグリーンズと一緒に

ＴＹＭＣから街づくりプロジェクトＴＹＭＣから街づくりプロジェクト 患者支援センター　

Ｇｏ！Ｇｏ！八千
代市Ｇｏ！Ｇｏ！八千代
市

外来棟1階　からだ情報館にて

正面玄関を入って右になります
開館時間　9時30分～15時30分

いつまでも元気な心と身体でいるために

栄養

運動 社会参加フレイル予防の
3つの柱


