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「「「「やりがいのあるやりがいのあるやりがいのあるやりがいのある仕事仕事仕事仕事がしたいならがしたいならがしたいならがしたいなら、、、、

子供子供子供子供にかかわるにかかわるにかかわるにかかわる仕事仕事仕事仕事をしないさいをしないさいをしないさいをしないさい。。。。

だけどだけどだけどだけど、、、、ちょっとしんどいけどねちょっとしんどいけどねちょっとしんどいけどねちょっとしんどいけどね。」。」。」。」だけどだけどだけどだけど、、、、ちょっとしんどいけどねちょっとしんどいけどねちょっとしんどいけどねちょっとしんどいけどね。」。」。」。」
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名誉教授名誉教授名誉教授名誉教授 仁志田博司仁志田博司仁志田博司仁志田博司 先生先生先生先生



�小さな子どもを連れていても、NICU専門研修がで
きる

�個人個人に合わせた、Flexibleな働き方を選択で
きる（当直の優遇）

�子供の発熱などの「万が一」の時にも、対応して�子供の発熱などの「万が一」の時にも、対応して
もらえる

�子供がだいぶお熱を出さなくなった（入院しなく
なった）こと

�母校であったこと

�夫の応援がもらえたこと

「「「「成功成功成功成功のののの反対反対反対反対はははは失敗失敗失敗失敗ではないではないではないではない。。。。
成功成功成功成功のののの反対反対反対反対はははは何何何何もしないこともしないこともしないこともしないこと。」。」。」。」



沖縄県在住沖縄県在住沖縄県在住沖縄県在住 愛媛愛媛愛媛愛媛県県県県在住在住在住在住

産婦人科医産婦人科医産婦人科医産婦人科医

区立保育園区立保育園区立保育園区立保育園区立保育園区立保育園区立保育園区立保育園

3歳歳歳歳5歳歳歳歳



�子供が病気の時は、早退･遅刻･休暇が可能

�日曜日は完全にOFF

�当直は平日の月4回�当直は平日の月4回



�祖父母のサポートが得られなくなる

�沖縄からの引っ越し

�給料が下がる

夫の負担の増大（当直）�夫の負担の増大（当直）

�子供の負担の増大？
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�NICUで集中的に研修ができている

�国内外の学会発表への挑戦、教育セミナーへの参
加を積極的にサポートしてくれる

�子供の発熱などの「万が一」の時にも、対応して
もらえるもらえる

�病児保育の利用

未来未来未来未来あるあるあるある赤赤赤赤ちゃんにちゃんにちゃんにちゃんに、、、、毎日接毎日接毎日接毎日接していけることしていけることしていけることしていけること



�子供と過ごす時間が減った。

�子供が、「ママ、今日、当直？」というフレーズを言う
ようになった。

�子供がよく「抱っこ、抱っこ！」と甘えるようになった。

考え方、とらえかたとらえかたとらえかたとらえかたを変えれば・・・・



�母親業、医師業、（主婦業）と、時間を有効に使え
るようになった。

�子供といる時間を大事にするようになった。

�当直の時、夫は子供の面倒をみるようになった。
（お迎え、夕飯、お風呂、朝食、登園）

�「ママはね、赤ちゃんのお医者さん」と理解するよ
うになった。

�「大きくなったらお医者さんになる！」

と言った。



家族家族家族家族・・・・仕事仕事仕事仕事・・・・自分自分自分自分・・・・人生人生人生人生家族家族家族家族・・・・仕事仕事仕事仕事・・・・自分自分自分自分・・・・人生人生人生人生

どれもどれもどれもどれも大事大事大事大事！！！！どれもどれもどれもどれも大事大事大事大事！！！！

順番順番順番順番なんてなんてなんてなんて決決決決めるめるめるめる必要必要必要必要はないはないはないはない。。。。順番順番順番順番なんてなんてなんてなんて決決決決めるめるめるめる必要必要必要必要はないはないはないはない。。。。順番順番順番順番なんてなんてなんてなんて決決決決めるめるめるめる必要必要必要必要はないはないはないはない。。。。順番順番順番順番なんてなんてなんてなんて決決決決めるめるめるめる必要必要必要必要はないはないはないはない。。。。



こんな大人になりたい、ママみたいになりたい！と

夢を持たせられる親でありたい

完璧完璧完璧完璧なななな親親親親なんていないなんていないなんていないなんていない
完璧完璧完璧完璧なななな子育子育子育子育てなんてないてなんてないてなんてないてなんてない
完璧完璧完璧完璧なしつけなんてないなしつけなんてないなしつけなんてないなしつけなんてない

出来出来出来出来ないときはないときはないときはないときは、、、、できるできるできるできる人人人人にににに頼頼頼頼ろうろうろうろう




