


信州大学附属病院、米国ハーバード大学医学部フェローを経て、
平成 19 年から東京女子医科大学准教授。内分泌代謝内科専門医、甲状
腺専門医、女性ヘルスケア専門医、産業医、他。日本性差医学・医療
学会理事、東京都男女平等参画審議会委員等も務める。著書に「女性
医師としての生き方」「女性診療外来マニュアル」（じほう）など。女
性医療や性差医療、女性キャリア支援に関する執筆・講演・取材多数。
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