
シミの治療

＜シミ＞ 

シミとは顔面の色素班、色素沈着の総称なので、原因はさまざまです。

・老人性色素班、・脂漏性角化症、・肝斑、・扁平母斑、・太田母斑、・キズやヤケドの瘢痕、

などが主な原因です。まず原因を診断し、その原因によって治療法を選択します。 

治療法 

１）レーザー治療

Q スイッチルビーレーザー（ The Ruby Z1TM ）を用いて治療します。

種類によって異なりますが、基本的に数回の照射が必要です。主に部分的なシミが対象

になります。レーザー治療後は 4~7 日程度軟膏塗布が必要です。

２）光治療

光治療器（Ellipse Flex PPTTM）によって治療を行います。広範囲に照射することが可

能であり、色の濃い部分に作用します。繰り返し照射することで小じわや肌質の改善に

も効果があります。治療後に軟膏を塗る必要がないので、日常生活に支障がありません。 

※そのほか内服薬（飲み薬）、外用薬（ぬり薬）での治療を行うことも可能です。

・刺青、ニキビ後瘢痕の治療、光治療による脱毛も行っています。

まず受診して、相談してください。
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