
 

 

 

 

 

もうインフルエンザ予防接種はお済ですか？ 

 

12月に入りますます寒くなり、インフルエンザ患者数の急増が続いております。 

12月 12日、東京都感染症情報センターよりインフルエンザ患者発生状況について次のよ

うな報告がありました。 
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インフルエンザの患者発生状況（12月 1日～7日） 

【東京都】 

インフルエンザ定点*からの患者報告数は 2,420 人、定点当たり 5.86 人と先週（3.62 人/定点）から増

加しました。文京区（11.71 人/定点）と荒川区（11.57 人/定点）では定点当たりの患者報告数が流行注

意報基準である 10人を超え、全保健所管内で定点当たりの患者報告数が 1人を超えています。 

【全国】 

患者報告数は 17,192 人、定点当たり 3.49 人です。全国も先週(1.90 人/定点）から増加しました。岩手

(11.55人/定点）で定点当たりの報告数が 10人を超え、37都道府県で定点当たりの報告数が 1人を超

えています。東京（5.86人/定点）の流行規模は全国で 5 番目になっています。 

 

* インフルエンザ定点 419か所 （全国約 5,000か所 ）の医療機関を 「インフルエンザ定点」として指定しています。 
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毎年秋から冬にかけては、インフルエンザの流行シーズンです。高熱や関節の痛みなどを伴い、

人によっては重症化するおそれもあります。流行を防ぐためには、原因となるウイルスを体内に

侵入させないことや周囲にうつさないようにすることが重要です。インフルエンザの感染を広げ

ないために、一人一人が“マスク着用”や“手洗い・うがい”、“日頃の健康管理”など「かか

らない」「うつさない」対策を実践しましょう。 

 

◆当センターでは外来にてインフルエンザの予防接種を受付けております。 

 受付時間内に直接、外来窓口へお越しください。（予約不要） 

 

受付時間：平日 午前  ９：００～１１：００    午後１３：００～１６：００ 

土曜 午前  ９：００～１１：００ のみ 

休 診 日：第 3土曜日・日曜・祝日 

お問い合わせ番号 ：０３－３４９９－１９１１（代表電話） 

    ０３－３４９９－１９１２（外来直通） 

 

 


