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患者さんには、クリニカルパスに基づいた医療をおこないます。

項目 月　　日 月　　日 月　　日 月　　日

イベント 入院：手術前日 手術前 　手術後 術後１日目 術後２日目 術後3日目：退院日

目標
・手術後の状態が安定している　(呼吸、循環)

・薬を使用し、痛みが和らぐことができる

・創部に問題がない

・退院後の注意点がわかる

食事

・夜まで普通食です

・麻酔科の指示により、絶飲食の

　時間が決まります

清潔

・入浴またはシャワー浴
・身体拭きを

　します

活動 ・制限はありません ・制限はありません
・手術後はﾍﾞｯﾄﾞ上安静です

・寝返りは出来ます

・看護師と一緒に歩行

　練習をします

排泄
・尿の管が入っています

・排便はﾍﾞｯﾄﾞ上で便器を使用します

検査・処置
・看護師がおへその掃除をします

・剃毛をすることがあります

・手術後レントゲン撮影があります

・心電図と酸素のモニターをつけます

・心電図と酸素モニターを

　はずします

点滴

・水分補給と抗生剤の点滴をします

・痛みや吐き気がある時は点滴を

　しますので声を掛けてください

・予定の点滴が終了し、

　食事量が安定していれば

　点滴の針を抜きます

内服薬
【薬剤師】

持参薬の確認をします

・内服は中止です

　(麻酔科医の指示が

　あれば、指示通りの

　内服をします)

・術後４時間経過し、看護師と一緒に少量ずつ

　飲水します

・夕分の内服を再開します

・必要時、退院処方が

　出ます

説明

【看護師】

入院・手術前オリエンテーションをします

【麻酔科医】

・訪問し診察、説明をします
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・尿の管を抜きます

・歩行練習後、ふらつきがなければ、

　１人でトイレに行くことができます

「鼡径ヘルニア根治術パス：成人」
説明年月日　　　　　　年　　　　月　　　　日

月　　日　　手術日

・食事はできません ・朝から普通食開始です

・治療について理解できる

・手術の準備が整っている

・食事が食べられる

・歩行ができる

・傷の痛みがない

・不明な点などあれば、医師・看護師へ

　いつでもお尋ねください

・術前に洗面、歯磨きをしてください

・入浴はできません

・シャワー浴は

　主治医の指示によります

・退院後の活動制限や入浴については

　医師の指示によります

・手術着に着替え、弾性

　ストッキングを履きます

・看護師と一緒に、手術室

　へ行きます


