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東京女子医科大学、日本赤十字社、㈱メディカル・プリンシプル社による 
「女性医師 再教育－復職プロジェクト」について 

 
女性医師を取り巻く就業環境は、配偶者の転勤、出産等の事情により影響を受けること

が多く、臨床の現場を離れざるを得ないことが少なくありません。また、一度離職してし

まうと、日進月歩で進む臨床の現場に戻りづらくなる現実もあります。既にご案内のとお

り、東京女子医科大学では平成１８年に「女性医師再教育センター」を立ち上げ、やむを

得ず長期にわたって臨床の現場を離れることになった女性医師の現場復帰を支援する取り

組みを開始いたしました。これは、前述の状況にある女性医師には復帰する為のリハビリ

のステージが必要であるとの考えによるものです。 
  
本プロジェクトについて 
 
 このたび、同センターが開始した取組みをより拡充させるべく、東京女子医科大学、日

本赤十字社および ㈱メディカル・プリンシプル社は共同で「女性医師 再教育－復職プロ

ジェクト」を立ち上げました。 
東京女子医科大学の附属医療施設はほぼ東京２３区内に集積しています。同センターは

既に全国のいくつかの研修受け入れ施設と提携していましたが、日本赤十字社は全国４４

都道府県に９２の赤十字病院を設置し、各地域の中核医療施設の役割を担っています。こ

れにより、地方在住の研修希望者にとって原則的に大都市圏への移動をせずに質の高い研

修が受けられることとなり、大きなハードルのひとつが解消いたしました。また、専門医

としての研修を希望するのであれば東京女子医科大学の附属医療施設で、一般医としての

復帰を目指す研修を希望するのであれば赤十字病院でと、研修先の選択肢が大きく広がる

こととなりました。これらは研修希望者にとっての大きなメリットであり、結果として「東

京の大学病院まで研修に通うのはとても…」と二の足を踏んでいた方の参加にもつながる

と考えています。 
日本赤十字社でも、赤十字病院における「そのような環境整備の必要性」を常々認識し

ていたところでした。本プロジェクトへの参画は日本赤十字社の「女性医療者への支援」

というミッションのひとつの具現化と言えます。 
女性医師の復職へのハードルは千差万別であり、ハードルをクリアしようとする意欲も

一様ではありません。「復帰へのハードルはどこにどの程度あるのか？」について個別に聞

き出すことから始めなければならないというのが、同センター開設後に判明した事実でも

あります。当初、センターでは登録を済ませた女性医師に対するオーダーメードのカリキ

ュラム編成や、研修中の相談対応を主に想定していましたが、その前段階において、つま

り研修開始前に存在するハードルが研修希望者にとって非常に大きいことが浮き彫りとな

りました。 
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㈱メディカル・プリンシプル社は主としてこの部分を担っています。同社は医師の紹介

ビジネスで培ったネットワークと面接ノウハウにより、東京女子医科大学と日本赤十字社

の連携を提案いたしました。また、プロジェクトの実務においては、上述のとおり予想外

に高いハードルであった研修希望者の個別事情を把握し、センターおよび赤十字の各病院

にフィードバックします。研修希望者が個別に抱えるハードルや要望などを予め整理する

ことで、センター（個別研修カリキュラム設計）と赤十字の研修病院（研修実施）がそれ

ぞれの役割に注力できることとなります。さらに、同社にとっては本業ですが、研修終了

後の女性医師に、それぞれの事情に応じた職場を提示する役割を担います。これは法律の

関係でセンターが対応できない部分であり、センター単独で行う研修サイクルと最も異な

る点です。研修は復職してもらうためのものであり、研修のサイクルがより完全なものに

なったと言えます。 
 
現在、本プロジェクトは基本的に三者のボランティアにより進捗しています。これまで

述べてきたとおり、それぞれの得意分野における経験やノウハウを提供することで、   

１．離職した女性医師に復職の道筋を提供する ２．勤務医不足が叫ばれる昨今の状況の

一助としたい という使命感があるからです。つまり、三者が協同してそれぞれの得意分

野で力を発揮することで、それぞれの組織が有するミッションの達成につながると考えて

いるのです。本プロジェクトに賛同される方の参集とご支援を呼びかけたいと思います。 
 
お問い合わせ先 
 東京女子医科大学 
    http://www.twmu.ac.jp/CECWD/index.html 
    〒162-8666 東京都新宿区河田町 8-1 
   TEL 03-3353-8112 内線 30324（担当 人事課 竹原、鷹觜） 
 
日本赤十字社 
   http://www.jrc.or.jp/ 
   〒105-8521 東京都港区芝大門 1-1-3 
   TEL 03-3437-7500 （担当 医療事業部企画課 大野、庄野） 
 

 ㈱メディカル・プリンシプル社 
    http://www.medical-principle.co.jp/ 
    〒151-0051 東京都渋谷区千駄ヶ谷 3-59-4 

     TEL 03-5772-2300 （担当 営業企画部 清水） 
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