
がん哲学外来カフェは 
お茶を飲みながらリラックスした雰囲気で  

病気の不安や悩みを共有しお互いが寄り添い
対話する場です 

＜日   時＞ 平成30年9月6日（木） 午後2時～午後4時 

＜場   所＞ がんサロンすまいる（総合外来センター1階からだ情報館内）  

＜対   象＞ がんと診断されている方やそのご家族 

＜参 加 費＞ 無料 

＜募集人数＞ 15名程度  

＜申込方法＞ お電話もしくはメール 

＜スタッフ＞ 当院医師・看護師・薬剤師・ボランティア 

【お申し込み・お問い合せ】 
  東京女子医科大学病院 がんセンター 
  TEL ： 03‐3353‐8112 （内線29925・39211）  
  メールアドレス ： office.af@twmu.ac.jp 

            主催 ： 東京女子医科大学病院がんセンター 
            後援 ： 一般社団法人がん哲学外来 

参加者の声 
 ☆話をすることが心の整理になることを痛感 
  しました。 
 ☆他の方からエネルギー頂けますよ。 
 ☆話をすると抱えている重荷が少し軽くなります。 



東京女子医科大学病院がんセンター 

参加者の方からのメッセージ 

彌生記念がん哲学外来カフェ 

1人で悩まず、人の話を聞いたり、 
自身でお話しすることで 

気持ちが楽になりますので、 
参加してみてください。 

話をすると 
抱えている重荷が 
少し軽くなります。 

インターネットで自分の病
気を調べていると重い気持
ちになってしまいます。 
知ることは大切、けれど、

考えすぎないように 
してみては？ 

自分だけじゃない。 
「仲間がたくさんいるんだ」 
ということをたくさんの 

がん体験者の方が知って頂けたら
と思います。 

どうしても 
自分の病気について 

考えて落ち込んだりします。 
参加するだけで 

意義があると思います。 

色々な人のお話を拝聴できて 
楽しいです。 

先生、薬剤師、看護師の方の
ざっくばらんな趣味のお話も 

出来て楽しいですよ♪ 

皆様前向きで 
とても励まされました。 



彌生記念がん哲学外来カフェ 

参加された方のご感想 

毎日一人で悶々と考えて泣いてばかりでしたが、 
皆さまオープンで色々太体験談をお聞きして、 
この場に来られて良かったと思っております。 

話をすることが心の整理になることを痛感しました。 

皆様のいろいろなお話をお聞かせいただき 
大変参考になりました。 

同じ病気の苦しみを体験した者同志、 
情報交換の場として大変有意義な会でした。 

自分の病気の事ばかり考えていましたが、 
皆さんの病気を聞いて、自分だけではないんだ、苦しいのは。 

少し病気のことを忘れても良いかな。 

東京女子医科大学病院がんセンター 
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