
























中野区地域包括ケア推進分野
在宅医療介護連携推進担当
TEL：３３８９-１１１１（代）
受付時間：９時～17時
（土・日・祝祭日を除く）

新宿区役所
在宅医療支援係

TEL：５３１２-９９２５
受付時間：９時～17時
（土・日・祝祭日を除く）

杉並区在宅医療・
生活支援センター

TEL：３３９１-１３８０
受付時間：８時３０分～17時
（土・日・祝祭日を除く）

慶應義塾大学病院

東京医科大学病院

国立国際医療研究センター病院

ＪＣＨＯ東京新宿メディカルセンター（旧東京厚生年金病院）

東京女子医科大学病院

ＪＣＨＯ東京新宿メディカルセンター（旧東京厚生年金病院）

暮らしの保健室

新宿区役所 在宅医療支援係

新宿ごっくんプロジェクト 在宅医療相談窓口

四谷クリニック

佐藤内科小児科医院

フジモト新宿クリニック

伊藤医院

緩和医療
を行う診療所

在宅療養
支援病院

訪問看護
ステーション

医療 /福祉機関一覧

新宿区信濃町３５      

新宿区西新宿６－７－１

新宿区戸山１－２１－１

新宿区津久戸町５－１                        

新宿区河田町８－１                              

新宿区津久戸町５－１                       

新宿区戸山２－３３－１２５ 都営戸山ハイツ３３号棟１２５

 新宿区三栄町２５　

新宿区三栄町２５

新宿区四谷１－２－３０　第２四谷中村ビル３階

新宿区四谷１－１５

新宿区富久町１３－１ ローレルコート新宿タワー２階

新宿区富久町２８－５

在宅支援診療所 ＝　　　在

在

在

在

在

在

在

在

在

在

在

在

在

在

在

2017 年 12 月現在

新宿区・杉並区・中野区の 医療 / 福祉機関をご紹介します。
まずは身近な相談窓口に相談しましょう。

訪問看護ステーション

地域包括支援センター など

自治体の
相談窓口です。
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３３６１－６３１８

３３５５－６２２７

５２７２－２５８５

５３３７－７５０１

５２７２－５６００

６２７９－２８９３

３３５７－３１６１

３２６８－１８１５

５２２５－４７９９

５２９２－６８７０

５３８６－０６６２

５３６８－６０７８

３９５１－３８２２

地域がん診療
連携拠点病院

東京都がん診療
連携拠点病院

がんセンター

ホスピス／
緩和ケア病棟
がん療養
相談窓口
在宅医療
相談窓口
摂食嚥下
相談窓口
緩和医療
を行う診療所

執行クリニック

神楽坂医院

早稲田クリニック

コンフォガーデンクリニック

落合内科クリニック

はまやホームケアクリニック

そはら医院

上落合真クリニック

伊藤メディカルクリニック

沢田クリニック

おおくぼ戸山診療所

西戸山クリニック

新宿ヒロクリニック

くれクリニック

林外科病院

白十字訪問看護ステーション

神楽坂訪問看護ステーション

早稲田訪問看護ステーション

在宅看護研究センター附属訪問看護ステーション

セコム新宿訪問看護ステーション

聖母訪問看護ステーション

新宿区赤城下町６２ アネックス６２－１階

新宿区神楽坂３－６－５８

新宿区馬場下町１０

新宿区河田町３－２

新宿区西落合１－１８－１４ ＶＩＰ西落合１０６

新宿区西落合２－１６－４

新宿区西落合３－１－２２

新宿区上落合１－５－４ 幸楽亭ビル１階・２階

新宿区上落合２－２５－３ 伊藤ビル１階

新宿区新宿６－２３－７－１０１

新宿区大久保２－８－２

新宿区百人町３－７－８ 原ビル２階

新宿区大久保２－１８－１４ 新大久保五大ビル１階・２階

新宿区北新宿２－２１－１ 新宿フロントタワー３階

新宿区大京町２７

新宿区市谷砂土原町２－７ ディアコート砂土原２０４

新宿区市谷山伏町２－２ 神楽坂ＮＫビル１階

新宿区西早稲田３－１２－４－１０３

新宿区百人町１－１７－１０

新宿区四谷２－８ 岡本ビル７０４号

新宿区中落合２－５－１

がん相談支援センター

がん相談支援センター

がん相談支援センター

在

在

在

在

新宿区西新宿２－７－１ 小田急第一生命ビル２１階

新宿区西新宿２－７－１ 小田急第一生命ビル２１階

新宿区歌舞伎町２－４２－１０

新宿区西新宿１－６－１ 新宿エルタワービル２３階

新宿区歌舞伎町１－４－１ 新宿区役所２階高齢者支援課内

新宿区三栄町２５ 四谷保健センター等複合施設４階

新宿区北山伏町２－１２ あかね苑新館内

新宿区弁天町５０ 牛込保健センター１階

新宿区戸山２－２７－２ 戸山シニア活動館１階

新宿区高田馬場１－１７－２０ 新宿区社会福祉協議会１階

新宿区中落合２－５－２１ 聖母ホーム内

新宿区西落合４－１１－２１ 落合第六小学校内幼稚園舎

新宿区百人町２－８－１３ Ｆｉｓｓ１階

新宿区西新宿４－８－３５ 西新宿シニア活動館３階

新宿区高田馬場４－２６－１５ サルイアパートメント１０１　

新宿区高田馬場 １－１７－２０

新宿区三栄町２５ 

杉並区阿佐谷北１－７－３

杉並区和田１－４０－５

杉並区天沼３－１７－３

新宿区下落合３－１７－２４

新宿区住吉町１－１３ プリンスハイツ曙橋２０１

新宿区高田馬場１－２４－２７ ドゥマール市川２０１号室

新宿区西新宿６－１６－１２ 第一丸善ビル６階

新宿区信濃町１８－１ マヤ信濃町３番館４３１号室

新宿区住吉町１４－４ セイショウ・ウ ィ゙レッジ１０６

新宿区西新宿７－７－２８ 第二山本ビル４０１

新宿区上落合１－１７－８

新宿区高田馬場４－２７－１５ エスカイア高田馬場１０８

新宿区津久戸町５－１

新宿区西早稲田２－１２－２ 南ビル２０２

新宿区大久保２－８－２ ３階

新宿区三栄町２７－８ アンテメゾン１０１

新宿区歌舞伎町１－４－１ 新宿区役所

新宿区新宿５－１８－２１

新宿区弁天町５０

新宿区三栄町２５

新宿区新宿７－２６－４

新宿区下落合４－６－７

新宿区新宿７－３－２９

新宿区西新宿１－７－１ 松岡セントラルビル８階

５３３９－８６０９

５３３９－８６２５

３２００－８６０９

５３２５－９５９３

５２７３－４５９３

５３６７－６７７０

３２６６－０７５３

５２２７－１７５７

５２９２－０７１０

３２０３－３１４３

３９５３－４０８０

５９８８－９２８１

５３３２－５５８５

５３０９－２１３６

５３３８－４６５５

５２７３－９１９１

３３５９－００５１

３３３９－２１２１

３３８１－７２３６

３３９２－６１５１

５９８８－４５７７

５３６３－４００１

６２７３－８００１

５９９０－５８８２

６４５７－４８６６

５９１９－３１０８

６８６９－７６７７

３５６５－７５０５

５９３７－３５６２

３２６９－８１３５

６２０５－５２１８

５２７２－４１１８

５３６１－７７９７

３２０９－１１１１

３２０９－１１１１

３２６０－６２３１

３３５１－５１６１

３２００－１０２６

３９５２－７１６１

３２３２－０６７５

３３４３－５１７１

杉並区梅里２－２８－３

杉並区天沼３－１７－１５　バンビハウス３階

杉並区今川２－５－７ サニーヒルズ荻窪３０１

杉並区桃井４－３－２ 西荻地域区民センター２階

杉並区西荻南４－２－７ 西荻窪診療所２階

杉並区上高井戸１－４－１９ １階　　　　　　　　　　　　　

杉並区上井草４－５－２７ ２階　　

杉並区井草５－１８－１５ ボナール井草４０２

杉並区上荻２－４１－６ 春日ビル

杉並区方南２－３０－１５

杉並区和泉２－５－６０ 和泉Ⅱ２階

杉並区宮前４－１－２３ アメニティ富士見ヶ丘１０２

杉並区西荻南３－７－４ ＫＳ大東ビル２０１

杉並区久我山３－１－３０

杉並区上荻１－１８－１６－５０１

杉並区高井戸東３－１８－７ 杉交第２ビル

杉並区堀ノ内２－２９－１４ ライオンズマンション新高円寺１階

杉並区阿佐ヶ谷北２－１２－１９ 聖観ビル３０２

杉並区永福４－２－１０ ＣＡＳＡ  ＦＩＯＲＩＴＡ１０１

杉並区阿佐ヶ谷北４－９－１

杉並区下井草２－３３－１３ラフォレスタＣ－１

杉並区和田２－２５－１

杉並区上井草４－４－５

杉並区天沼３－１９－１６　　

杉並区荻窪５－２０－１ 杉並区立保健医療センター５階

杉並区和泉４－５１－６フォンテーヌ杉並１階

杉並区宮前１－１４－１０

杉並区西荻南４－２－７

杉並区天沼３－２－１８

杉並区上荻３－２９－１１ プラスム荻窪５０１（旧旭ビル）

杉並区荻窪５－１３－２

杉並区荻窪５－１５－１７ グランデアコール１０１

杉並区松ノ木３－２３－８

杉並区阿佐谷北１－３－１２

杉並区高円寺北３－２５－２０ Ｓ・Ｋビル１階

杉並区梅里１－７－１７ Ｋ＆２ビル３０１

杉並区梅里２－４０－１６

杉並区成田東３－１２－１３

杉並区阿佐谷北６－３１－６

杉並区今川３－３０－１０

杉並区天沼３－２７－７

杉並区阿佐ヶ谷北１－２－１ 河北杉樹ビル１階　　　　　　　　　

５３０５－４８４１

３２２０－０５５０

５３１０－３１６２

３３９１－０００９

３３３３－６５８４

３３０６－４２１５

３３０１－７７００

５３１１－６５７７

３３９０－４１５３

５９１３－９１３０

５３５５－５３３８

３３３１－５７１３

５３４４－９８３８

５３３６－７７２２

５３３５－９７０２

３２４７－７５００

５３０５－３３４５

５３５６－１２６７

６３７９－１９１９

５３２７－８１９１

０８０－４１５５－９２９２

３３８３－１２８１

３３９４－１０１０

３３９１－１３８０

３３９１－１３８５

５３０５－５７８８

３３３２－４８４１

３３３３－５４３４

５３３５－５８６８

５３０３－１５６０

３３９８－０７２３

５３４７－０１８８

３３１３－７３６５

３３３９－０８０８

６２６５－５７９１

５３７７－５３８８

５３０５－２２４６

３３１３－８４２８

３３３８－６４４９

３３９５－２４００

３３９３－１８６６

３３３９－８２３６

ケア 24 梅里

ケア 24 和田

ケア 24 久我山

ケア 24 高井戸

ケア 24 浜田山

ケア 24 堀ノ内

ケア 24 永福

ケア 24 方南

杉並区社会福祉協議会 

中野区地域包括ケア推進分野 在宅医療介護連携推進担当

在宅療養（摂食・えん下機能）支援センター

クリニカル南台

ホームクリニックなかの

三五医院

さくらクリニック

川島診療所

塔ノ山医院

いたばしクリニック

能戸クリニック

澤江診療所

荻窪事務所

高円寺事務所

高井戸事務所

杉並区保健所（荻窪保健センター）

高井戸保健センター

高円寺保健センター

上井草保健センター

和泉保健センター

杉並区子ども家庭支援センター

ケア 24 上井草

ケア 24 下井草

ケア 24 善福寺

ケア 24 上荻

ケア 24 西荻

ケア 24 清水

ケア 24 荻窪

ケア 24 南荻窪

ケア 24 阿佐谷

ケア 24 成田

ケア 24 松ノ木

ケア 24 高円寺

杉並区梅里１－７－１７ Ｋ&Ⅱビル５階

杉並区和田３ー５２ー４ 和田ふれあいの家２階

杉並区久我山３－４７－１６ 特別養護老人ホームさんじゅ久我山内

杉並区高井戸西１－１２－１ 認知症介護研究・研修東京センター１階

杉並区浜田山１－３６－３ 浜田山会館内

杉並区堀ノ内１－６－６ 老人保健施設ウェルファー内

杉並区永福３－３５－１１

杉並区方南２－６－２８ 方南二丁目福祉施設内

杉並区荻窪 ５－１５－１３ あんさんぶる荻窪５階

中野区中野４－８－１ 中野区役所５階

中野区中野５－６８－７ スマイルなかの７階

中野区南台２－４５－１０

中野区野方４－４４－１１ マンションカノオプス３０１

中野区南台２－６－８

中野区本町２－２－２ ＹＳビル地下１階

中野区弥生町３－２７－１１

中野区中央２－１４－９

中野区大和町１－２７－３ 暁荘１階

中野区大和町１－４５－１２

中野区中央４－１－２２

杉並区荻窪 ５－１５－１３ あんさんぶる荻窪１階　　　　　　　　　

杉並区高円寺南 ２－２４－１８

杉並区高井戸東３－２６－１０

杉並区荻窪５－２０－１

杉並区高井戸東３－２０－３

杉並区高円寺南３－２４－１５

杉並区上井草３－８－１９

杉並区和泉４－５０－６

杉並区阿佐谷南１－１４－８

杉並区上井草３－３３－１０ 特別養護老人ホーム上井草園内

杉並区下井草２－４４－４ エフィール杉並３階

杉並区西荻北４－３１－１１ 西荻ミキサンハイツ１階

杉並区上荻３－１６－６ ゆうゆう上荻館１階

杉並区西荻南４－２－７ 西荻窪診療所２階

杉並区清水２－１５－２４ 特別養護老人ホームすぎなみ正吉苑内

杉並区荻窪５－２０－１ 杉並保健所２階

杉並区南荻窪２－２８－１３ 荻窪会議室１階

杉並区阿佐谷北１－２ー１ 河北杉樹ビル１階

杉並区成田西３－７－４ 成田会議室２階

杉並区松ノ木３－３－４ 保育室ほりまつ１階

杉並区高円寺南４－２６－１６ ビクトリアプラザ高円寺４階

５９２９－１９２４

５３０５－６０２４

５３４６－３３４８

３３３４－２４９５

５３５７－４９４４

５３０５－７３２８

５３５５－５１２４

５９２９－２７５１

５３４７－１０１０

３３８９－１１１１（代）

３２２８－００５１

３３８１－８６８１

３３８７－２７３４

３３８１－０３１３

５３５８－８３２１

３３７２－４４３８

３３７１－７１０６

５３５６－１６２３

３３３７－６７００

３３８３－１５２２

３３９８－９１０４

５３０６－２６１１

３３３２－７２２１

３３９１－１３５５

３３３４－４３０４

３３１１－０１１６

３３９４－１２１２

３３１３－９３３１

５９２９－１９０１

３３９６－００２４

５３０３－５３４１

５３１１－１０２４

５３０３－６８５１

３３３３－４６６８

５３０３－５８２３

３３９１－０８８８

５３３６－３７２４

３３３９－１５８８

５３０７－３８２２

３３１８－８５３０

５３０５－６１５１

訪問看護リハビリステーション マザース中野事業所

しいの木訪問看護ステーション 中野

訪問看護ステーション ホームケア都立家政

あかね訪問看護ステーション

中野区福祉事務所

中野区保健所

中部すこやか福祉センター

北部すこやか福祉センター

南部すこやか福祉センター

鷺宮すこやか福祉センター

中野区子ども家庭支援センター

南中野地域包括支援センター

本町地域包括支援センター

東中野地域包括支援センター

中野地域包括支援センター

中野北地域包括支援センター

江古田地域包括支援センター

鷺宮地域包括支援センター

上鷺宮地域包括支援センター

中野区ケアマネジャー部会

中野区社会福祉協議会

竹下医院

セイメイ内科

中野なおクリニック

中村診療所

河崎外科胃腸科

日吉医院

とりつかせいクリニック

中野区医師会訪問看護ステーション

上高田訪問看護ステーション

上高田訪問看護ステーション 南中野サテライト

やまと訪問看護ステーション

中野北ベタニア訪問看護ステーション

ひよこ訪問看護ステーション

つくし訪問看護ステーション

東電さわやかケア中野・訪問看護

あすなろ訪問看護ステーション 鷺宮

なごみ訪問看護ステーション

ケアプロ訪問看護ステーション 東京
 
訪問看護ステーション江古田の森

あけぼの訪問看護ステーション

土屋訪問看護ステーション

中野区東中野２－２８－１４ メディカルコートⅡ２階２D

中野区新井２－３４－７ レジデンス二方２０３

中野区若宮３－４０－１４

中野区野方６－６－７ １階

中野区中野４－８－１

中野区中野２－１７－４

中野区中央３－１９－１

中野区江古田４－３１－１０

中野区弥生町５－１１－２６

中野区若宮３－５８－１０

中野区中野４－８－１ 中野区役所３階

中野区弥生町５－１１－２６

中野区本町５－１０－４

中野区東中野１－５－１

中野区中央３－１９－１

中野区松が丘１－３２－１０

中野区江古田４－３１－１０

中野区若宮３－５８－１０

中野区上鷺宮３－１７－４

http://www.nakano-kaigo.org/kaigoshien/

中野区中野５－６８－７ スマイルなかの４階

中野区野方５－２２－８

中野区中央１－２５－５－１０６

中野区弥生町２－４－９ ツナシマ第３ビル２階

中野区本町５－３９－２

中野区本町３－７－５

中野区上高田１－３７－１１

中野区若宮３－３６－１２

中野区中野２－２７－１７

中野区上高田１－５０－７ 大川ビル１階

中野区弥生町４－２６－２

中野区大和町３－３－１２

中野区江古田３－１５－２

中野区野方２－６０－８ コーポ K１０１

中野区白鷺２－１－２ ３ＺＯＵマンション２０２

中野区中央１－１－３ 新都心中央ビル１階
 
中野区鷺宮３－１８－５ ＩＮビル２階

中野区野方１－２９－４ 竹内ビル１階

中野区中央４－２５－１４ 中央ハウス B２

中野区江古田３－１４－１９

中野区新井２－６－５ ＤＳＫ情報センタービル１階

中野区中央１－３５－６ レッチフィールド中野坂上ビル６階

５９８９－１５６７

５３４３－７８４３

５３５６－６７５５

５３５６－８８１３

３３８９－１１１１

３３８２－６６６１

３３６７－７７８８

３３８９－４３２１

３３８０－５５５１

３３３６－７１１１

３２２８－７８６７

５３４０－７８８５

５３８５－３７３３

３３６６－３３１８

３３６７－７８０２

５３８０－６００５

３３８７－５５５０

３３１０－２５５３

３５７７－８１２３

３３８８－９７９７

５３８０－０７５１

３３３９－６６５８

５３８９－２９７２

６３７９－６０２１

３３８１－３７９７

３３７２－０２７３

３３６１－１３８１

３３１０－３８８０

３３８４－１４８０

５３８０－４１６５

５３８５－８８６５

３３３７－４１６９

３３８７－０２２１

５９１３－３８９０

３３３０－０４２５

５３４８－６２１６

３２２３－１９００

６３８３－３１８９

６６９６－９７８９

５３１８－３７０１

５９４２－８９９０

４５００－２９８９

相談
窓口

病院のがん相談センター
地域の相談窓口

かかりつけ医

新宿区

３３５３－１２１１
５３６３－３２８５
３３４２－６１１１
３３４２－６１１１
３２０２－７１８１
３２０２－７１８１
３２６９－８１１１
３２６９－８１３７
３３５３－８１１１
５２６９－７４６３
３２６９－８１１１
３２６９－８１３７
３２０５－３１１４

５３１２－９９２５

５３１２－９９２５

３２２６－９０２８

３３５１－３００７

３３５７－２２３７

３３４１－６０３５

がん相談支援センター

がん相談支援センター

がん相談支援センター
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新宿区信濃町３５      

新宿区西新宿６－７－１

新宿区戸山１－２１－１

新宿区津久戸町５－１                        

新宿区河田町８－１                              

新宿区津久戸町５－１                       

新宿区戸山２－３３－１２５ 都営戸山ハイツ３３号棟１２５

 新宿区三栄町２５　

新宿区三栄町２５

新宿区四谷１－２－３０　第２四谷中村ビル３階

新宿区四谷１－１５

新宿区富久町１３－１ ローレルコート新宿タワー２階

新宿区富久町２８－５

ハローワーク

地域包括
支援センター

ケアマネジャー
協議会

社会福祉
協議会

東京都がん診療
連携協力病院
ホスピス／
緩和ケア病棟

福祉事務所

保健所／
保健センター

子ども家庭
支援センター

年金相談

訪問看護
ステーション

３２３５－９９３９

３２６９－７２６７

３２０８－２００７

３３５７－００８６
　
５９８２－５２２１

３９５０－００６５

３５６５－８００８

３３６３－５８２０

３３６１－６３１８

３３５５－６２２７

５２７２－２５８５

５３３７－７５０１

５２７２－５６００

６２７９－２８９３

３３５７－３１６１

３２６８－１８１５

５２２５－４７９９

５２９２－６８７０

５３８６－０６６２

５３６８－６０７８

３９５１－３８２２

新宿区赤城下町６２ アネックス６２－１階

新宿区神楽坂３－６－５８

新宿区馬場下町１０

新宿区河田町３－２

新宿区西落合１－１８－１４ ＶＩＰ西落合１０６

新宿区西落合２－１６－４

新宿区西落合３－１－２２

新宿区上落合１－５－４ 幸楽亭ビル１階・２階

新宿区上落合２－２５－３ 伊藤ビル１階

新宿区新宿６－２３－７－１０１

新宿区大久保２－８－２

新宿区百人町３－７－８ 原ビル２階

新宿区大久保２－１８－１４ 新大久保五大ビル１階・２階

新宿区北新宿２－２１－１ 新宿フロントタワー３階

新宿区大京町２７

新宿区市谷砂土原町２－７ ディアコート砂土原２０４

新宿区市谷山伏町２－２ 神楽坂ＮＫビル１階

新宿区西早稲田３－１２－４－１０３

新宿区百人町１－１７－１０

新宿区四谷２－８ 岡本ビル７０４号

新宿区中落合２－５－１

東京新卒応援ハローワーク学生職業総合支援センター

東京外国人雇用サービスセンター

歌舞伎町庁舎

西新宿庁舎

新宿区役所高齢者総合相談センター

四谷高齢者総合相談センター

箪笥町高齢者総合相談センター

榎町高齢者総合相談センター

若松町高齢者総合相談センター

戸塚高齢者総合相談センター

落合第一高齢者総合相談センター

落合第二高齢者総合相談センター

大久保高齢者総合相談センター

柏木・角筈高齢者総合相談センター

ケアマネジャーネットワーク新宿

新宿区社会福祉協議会 ボランティア・市民活動センター

新宿区社会福祉協議会 東分室

河北総合病院

救世軍ブース記念病院

東京衛生病院

目白訪問看護ステーション

ナースステーション東京新宿事業所

ハピネスケア

訪問看護ステーション リカバリー

よつや訪問看護リハビリステーション

訪問看護ステーション ホームケア新宿

あわーず東京訪問看護リハビリステーション

ソシア訪問看護ステーション

オランジェ訪問看護ステーション

ＪＣＨＯ東京新宿メディカルセンター附属訪問看護ステーション なないろ

Ｋ－WＯＲＫＥＲ訪問看護リハビリステーション

代々木訪問看護ステーション サテライト戸山

ＬＥ在宅・施設訪問看護リハビリステーション 新宿ＥＡＳＴ店

新宿区福祉事務所

新宿区保健所

牛込保健センター

四谷保健センター

東新宿保健センター

落合保健センター

子ども総合センター

街角の年金相談センター 新宿 

新宿区西新宿２－７－１ 小田急第一生命ビル２１階

新宿区西新宿２－７－１ 小田急第一生命ビル２１階

新宿区歌舞伎町２－４２－１０

新宿区西新宿１－６－１ 新宿エルタワービル２３階

新宿区歌舞伎町１－４－１ 新宿区役所２階高齢者支援課内

新宿区三栄町２５ 四谷保健センター等複合施設４階

新宿区北山伏町２－１２ あかね苑新館内

新宿区弁天町５０ 牛込保健センター１階

新宿区戸山２－２７－２ 戸山シニア活動館１階

新宿区高田馬場１－１７－２０ 新宿区社会福祉協議会１階

新宿区中落合２－５－２１ 聖母ホーム内

新宿区西落合４－１１－２１ 落合第六小学校内幼稚園舎

新宿区百人町２－８－１３ Ｆｉｓｓ１階

新宿区西新宿４－８－３５ 西新宿シニア活動館３階

新宿区高田馬場４－２６－１５ サルイアパートメント１０１　

新宿区高田馬場 １－１７－２０

新宿区三栄町２５ 

杉並区阿佐谷北１－７－３

杉並区和田１－４０－５

杉並区天沼３－１７－３

新宿区下落合３－１７－２４

新宿区住吉町１－１３ プリンスハイツ曙橋２０１

新宿区高田馬場１－２４－２７ ドゥマール市川２０１号室

新宿区西新宿６－１６－１２ 第一丸善ビル６階

新宿区信濃町１８－１ マヤ信濃町３番館４３１号室

新宿区住吉町１４－４ セイショウ・ウ ィ゙レッジ１０６

新宿区西新宿７－７－２８ 第二山本ビル４０１

新宿区上落合１－１７－８

新宿区高田馬場４－２７－１５ エスカイア高田馬場１０８

新宿区津久戸町５－１

新宿区西早稲田２－１２－２ 南ビル２０２

新宿区大久保２－８－２ ３階

新宿区三栄町２７－８ アンテメゾン１０１

新宿区歌舞伎町１－４－１ 新宿区役所

新宿区新宿５－１８－２１

新宿区弁天町５０

新宿区三栄町２５

新宿区新宿７－２６－４

新宿区下落合４－６－７

新宿区新宿７－３－２９

新宿区西新宿１－７－１ 松岡セントラルビル８階

５３３９－８６０９

５３３９－８６２５

３２００－８６０９

５３２５－９５９３

５２７３－４５９３

５３６７－６７７０

３２６６－０７５３

５２２７－１７５７

５２９２－０７１０

３２０３－３１４３

３９５３－４０８０

５９８８－９２８１

５３３２－５５８５

５３０９－２１３６

５３３８－４６５５

５２７３－９１９１

３３５９－００５１

３３３９－２１２１

３３８１－７２３６

３３９２－６１５１

５９８８－４５７７

５３６３－４００１

６２７３－８００１

５９９０－５８８２

６４５７－４８６６

５９１９－３１０８

６８６９－７６７７

３５６５－７５０５

５９３７－３５６２

３２６９－８１３５

６２０５－５２１８

５２７２－４１１８

５３６１－７７９７

３２０９－１１１１

３２０９－１１１１

３２６０－６２３１

３３５１－５１６１

３２００－１０２６

３９５２－７１６１

３２３２－０６７５

３３４３－５１７１

杉並区梅里２－２８－３

杉並区天沼３－１７－１５　バンビハウス３階

杉並区今川２－５－７ サニーヒルズ荻窪３０１

杉並区桃井４－３－２ 西荻地域区民センター２階

杉並区西荻南４－２－７ 西荻窪診療所２階

杉並区上高井戸１－４－１９ １階　　　　　　　　　　　　　

杉並区上井草４－５－２７ ２階　　

杉並区井草５－１８－１５ ボナール井草４０２

杉並区上荻２－４１－６ 春日ビル

杉並区方南２－３０－１５

杉並区和泉２－５－６０ 和泉Ⅱ２階

杉並区宮前４－１－２３ アメニティ富士見ヶ丘１０２

杉並区西荻南３－７－４ ＫＳ大東ビル２０１

杉並区久我山３－１－３０

杉並区上荻１－１８－１６－５０１

杉並区高井戸東３－１８－７ 杉交第２ビル

杉並区堀ノ内２－２９－１４ ライオンズマンション新高円寺１階

杉並区阿佐ヶ谷北２－１２－１９ 聖観ビル３０２

杉並区永福４－２－１０ ＣＡＳＡ  ＦＩＯＲＩＴＡ１０１

杉並区阿佐ヶ谷北４－９－１

杉並区下井草２－３３－１３ラフォレスタＣ－１

杉並区和田２－２５－１

杉並区上井草４－４－５

杉並区天沼３－１９－１６　　

杉並区荻窪５－２０－１ 杉並区立保健医療センター５階

杉並区和泉４－５１－６フォンテーヌ杉並１階

杉並区宮前１－１４－１０

杉並区西荻南４－２－７

杉並区天沼３－２－１８

杉並区上荻３－２９－１１ プラスム荻窪５０１（旧旭ビル）

杉並区荻窪５－１３－２

杉並区荻窪５－１５－１７ グランデアコール１０１

杉並区松ノ木３－２３－８

杉並区阿佐谷北１－３－１２

杉並区高円寺北３－２５－２０ Ｓ・Ｋビル１階

杉並区梅里１－７－１７ Ｋ＆２ビル３０１

杉並区梅里２－４０－１６

杉並区成田東３－１２－１３

杉並区阿佐谷北６－３１－６

杉並区今川３－３０－１０

杉並区天沼３－２７－７

杉並区阿佐ヶ谷北１－２－１ 河北杉樹ビル１階　　　　　　　　　

５３０５－４８４１

３２２０－０５５０

５３１０－３１６２

３３９１－０００９

３３３３－６５８４

３３０６－４２１５

３３０１－７７００

５３１１－６５７７

３３９０－４１５３

５９１３－９１３０

５３５５－５３３８

３３３１－５７１３

５３４４－９８３８

５３３６－７７２２

５３３５－９７０２

３２４７－７５００

５３０５－３３４５

５３５６－１２６７

６３７９－１９１９

５３２７－８１９１

０８０－４１５５－９２９２

３３８３－１２８１

３３９４－１０１０

３３９１－１３８０

３３９１－１３８５

５３０５－５７８８

３３３２－４８４１

３３３３－５４３４

５３３５－５８６８

５３０３－１５６０

３３９８－０７２３

５３４７－０１８８

３３１３－７３６５

３３３９－０８０８

６２６５－５７９１

５３７７－５３８８

５３０５－２２４６

３３１３－８４２８

３３３８－６４４９

３３９５－２４００

３３９３－１８６６

３３３９－８２３６

ケア 24 梅里

ケア 24 和田

ケア 24 久我山

ケア 24 高井戸

ケア 24 浜田山

ケア 24 堀ノ内

ケア 24 永福

ケア 24 方南

杉並区社会福祉協議会 

中野区地域包括ケア推進分野 在宅医療介護連携推進担当

在宅療養（摂食・えん下機能）支援センター

クリニカル南台

ホームクリニックなかの

三五医院

さくらクリニック

川島診療所

塔ノ山医院

いたばしクリニック

能戸クリニック

澤江診療所

荻窪事務所

高円寺事務所

高井戸事務所

杉並区保健所（荻窪保健センター）

高井戸保健センター

高円寺保健センター

上井草保健センター

和泉保健センター

杉並区子ども家庭支援センター

ケア 24 上井草

ケア 24 下井草

ケア 24 善福寺

ケア 24 上荻

ケア 24 西荻

ケア 24 清水

ケア 24 荻窪

ケア 24 南荻窪

ケア 24 阿佐谷

ケア 24 成田

ケア 24 松ノ木

ケア 24 高円寺

杉並区梅里１－７－１７ Ｋ&Ⅱビル５階

杉並区和田３ー５２ー４ 和田ふれあいの家２階

杉並区久我山３－４７－１６ 特別養護老人ホームさんじゅ久我山内

杉並区高井戸西１－１２－１ 認知症介護研究・研修東京センター１階

杉並区浜田山１－３６－３ 浜田山会館内

杉並区堀ノ内１－６－６ 老人保健施設ウェルファー内

杉並区永福３－３５－１１

杉並区方南２－６－２８ 方南二丁目福祉施設内

杉並区荻窪 ５－１５－１３ あんさんぶる荻窪５階

中野区中野４－８－１ 中野区役所５階

中野区中野５－６８－７ スマイルなかの７階

中野区南台２－４５－１０

中野区野方４－４４－１１ マンションカノオプス３０１

中野区南台２－６－８

中野区本町２－２－２ ＹＳビル地下１階

中野区弥生町３－２７－１１

中野区中央２－１４－９

中野区大和町１－２７－３ 暁荘１階

中野区大和町１－４５－１２

中野区中央４－１－２２

杉並区荻窪 ５－１５－１３ あんさんぶる荻窪１階　　　　　　　　　

杉並区高円寺南 ２－２４－１８

杉並区高井戸東３－２６－１０

杉並区荻窪５－２０－１

杉並区高井戸東３－２０－３

杉並区高円寺南３－２４－１５

杉並区上井草３－８－１９

杉並区和泉４－５０－６

杉並区阿佐谷南１－１４－８

杉並区上井草３－３３－１０ 特別養護老人ホーム上井草園内

杉並区下井草２－４４－４ エフィール杉並３階

杉並区西荻北４－３１－１１ 西荻ミキサンハイツ１階

杉並区上荻３－１６－６ ゆうゆう上荻館１階

杉並区西荻南４－２－７ 西荻窪診療所２階

杉並区清水２－１５－２４ 特別養護老人ホームすぎなみ正吉苑内

杉並区荻窪５－２０－１ 杉並保健所２階

杉並区南荻窪２－２８－１３ 荻窪会議室１階

杉並区阿佐谷北１－２ー１ 河北杉樹ビル１階

杉並区成田西３－７－４ 成田会議室２階

杉並区松ノ木３－３－４ 保育室ほりまつ１階

杉並区高円寺南４－２６－１６ ビクトリアプラザ高円寺４階

５９２９－１９２４

５３０５－６０２４

５３４６－３３４８

３３３４－２４９５

５３５７－４９４４

５３０５－７３２８

５３５５－５１２４

５９２９－２７５１

５３４７－１０１０

３３８９－１１１１（代）

３２２８－００５１

３３８１－８６８１

３３８７－２７３４

３３８１－０３１３

５３５８－８３２１

３３７２－４４３８

３３７１－７１０６

５３５６－１６２３

３３３７－６７００

３３８３－１５２２

３３９８－９１０４

５３０６－２６１１

３３３２－７２２１

３３９１－１３５５

３３３４－４３０４

３３１１－０１１６

３３９４－１２１２

３３１３－９３３１

５９２９－１９０１

３３９６－００２４

５３０３－５３４１

５３１１－１０２４

５３０３－６８５１

３３３３－４６６８

５３０３－５８２３

３３９１－０８８８

５３３６－３７２４

３３３９－１５８８

５３０７－３８２２

３３１８－８５３０

５３０５－６１５１

訪問看護リハビリステーション マザース中野事業所

しいの木訪問看護ステーション 中野

訪問看護ステーション ホームケア都立家政

あかね訪問看護ステーション

中野区福祉事務所

中野区保健所

中部すこやか福祉センター

北部すこやか福祉センター

南部すこやか福祉センター

鷺宮すこやか福祉センター

中野区子ども家庭支援センター

南中野地域包括支援センター

本町地域包括支援センター

東中野地域包括支援センター

中野地域包括支援センター

中野北地域包括支援センター

江古田地域包括支援センター

鷺宮地域包括支援センター

上鷺宮地域包括支援センター

中野区ケアマネジャー部会

中野区社会福祉協議会

竹下医院

セイメイ内科

中野なおクリニック

中村診療所

河崎外科胃腸科

日吉医院

とりつかせいクリニック

中野区医師会訪問看護ステーション

上高田訪問看護ステーション

上高田訪問看護ステーション 南中野サテライト

やまと訪問看護ステーション

中野北ベタニア訪問看護ステーション

ひよこ訪問看護ステーション

つくし訪問看護ステーション

東電さわやかケア中野・訪問看護

あすなろ訪問看護ステーション 鷺宮

なごみ訪問看護ステーション

ケアプロ訪問看護ステーション 東京
 
訪問看護ステーション江古田の森

あけぼの訪問看護ステーション

土屋訪問看護ステーション

中野区東中野２－２８－１４ メディカルコートⅡ２階２D

中野区新井２－３４－７ レジデンス二方２０３

中野区若宮３－４０－１４

中野区野方６－６－７ １階

中野区中野４－８－１

中野区中野２－１７－４

中野区中央３－１９－１

中野区江古田４－３１－１０

中野区弥生町５－１１－２６

中野区若宮３－５８－１０

中野区中野４－８－１ 中野区役所３階

中野区弥生町５－１１－２６

中野区本町５－１０－４

中野区東中野１－５－１

中野区中央３－１９－１

中野区松が丘１－３２－１０

中野区江古田４－３１－１０

中野区若宮３－５８－１０

中野区上鷺宮３－１７－４

http://www.nakano-kaigo.org/kaigoshien/

中野区中野５－６８－７ スマイルなかの４階

中野区野方５－２２－８

中野区中央１－２５－５－１０６

中野区弥生町２－４－９ ツナシマ第３ビル２階

中野区本町５－３９－２

中野区本町３－７－５

中野区上高田１－３７－１１

中野区若宮３－３６－１２

中野区中野２－２７－１７

中野区上高田１－５０－７ 大川ビル１階

中野区弥生町４－２６－２

中野区大和町３－３－１２

中野区江古田３－１５－２

中野区野方２－６０－８ コーポ K１０１

中野区白鷺２－１－２ ３ＺＯＵマンション２０２

中野区中央１－１－３ 新都心中央ビル１階
 
中野区鷺宮３－１８－５ ＩＮビル２階

中野区野方１－２９－４ 竹内ビル１階

中野区中央４－２５－１４ 中央ハウス B２

中野区江古田３－１４－１９

中野区新井２－６－５ ＤＳＫ情報センタービル１階

中野区中央１－３５－６ レッチフィールド中野坂上ビル６階

５９８９－１５６７

５３４３－７８４３

５３５６－６７５５

５３５６－８８１３

３３８９－１１１１

３３８２－６６６１

３３６７－７７８８

３３８９－４３２１

３３８０－５５５１

３３３６－７１１１

３２２８－７８６７

５３４０－７８８５

５３８５－３７３３

３３６６－３３１８

３３６７－７８０２

５３８０－６００５

３３８７－５５５０

３３１０－２５５３

３５７７－８１２３

３３８８－９７９７

５３８０－０７５１

３３３９－６６５８

５３８９－２９７２

６３７９－６０２１

３３８１－３７９７

３３７２－０２７３

３３６１－１３８１

３３１０－３８８０

３３８４－１４８０

５３８０－４１６５

５３８５－８８６５

３３３７－４１６９

３３８７－０２２１

５９１３－３８９０

３３３０－０４２５

５３４８－６２１６

３２２３－１９００

６３８３－３１８９

６６９６－９７８９

５３１８－３７０１

５９４２－８９９０

４５００－２９８９

杉並区

３３５３－１２１１
５３６３－３２８５
３３４２－６１１１
３３４２－６１１１
３２０２－７１８１
３２０２－７１８１
３２６９－８１１１
３２６９－８１３７
３３５３－８１１１
５２６９－７４６３
３２６９－８１１１
３２６９－８１３７
３２０５－３１１４

５３１２－９９２５

５３１２－９９２５

３２２６－９０２８

３３５１－３００７

３３５７－２２３７

３３４１－６０３５
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新宿区信濃町３５      

新宿区西新宿６－７－１

新宿区戸山１－２１－１

新宿区津久戸町５－１                        

新宿区河田町８－１                              

新宿区津久戸町５－１                       

新宿区戸山２－３３－１２５ 都営戸山ハイツ３３号棟１２５

 新宿区三栄町２５　

新宿区三栄町２５

新宿区四谷１－２－３０　第２四谷中村ビル３階

新宿区四谷１－１５

新宿区富久町１３－１ ローレルコート新宿タワー２階

新宿区富久町２８－５

訪問看護
ステーション

ホスピス／
緩和ケア病棟

在宅医療
相談窓口
摂食嚥下
相談窓口
緩和医療
を行う診療所

　
訪問看護
ステーション

在

在

在

在

在

在

在

在

在

在

在

在

在

在

在

在

３２３５－９９３９

３２６９－７２６７

３２０８－２００７

３３５７－００８６
　
５９８２－５２２１

３９５０－００６５

３５６５－８００８

３３６３－５８２０

３３６１－６３１８

３３５５－６２２７

５２７２－２５８５

５３３７－７５０１

５２７２－５６００

６２７９－２８９３

３３５７－３１６１

３２６８－１８１５

５２２５－４７９９

５２９２－６８７０

５３８６－０６６２

５３６８－６０７８

３９５１－３８２２

新宿区赤城下町６２ アネックス６２－１階

新宿区神楽坂３－６－５８

新宿区馬場下町１０

新宿区河田町３－２

新宿区西落合１－１８－１４ ＶＩＰ西落合１０６

新宿区西落合２－１６－４

新宿区西落合３－１－２２

新宿区上落合１－５－４ 幸楽亭ビル１階・２階

新宿区上落合２－２５－３ 伊藤ビル１階

新宿区新宿６－２３－７－１０１

新宿区大久保２－８－２

新宿区百人町３－７－８ 原ビル２階

新宿区大久保２－１８－１４ 新大久保五大ビル１階・２階

新宿区北新宿２－２１－１ 新宿フロントタワー３階

新宿区大京町２７

新宿区市谷砂土原町２－７ ディアコート砂土原２０４

新宿区市谷山伏町２－２ 神楽坂ＮＫビル１階

新宿区西早稲田３－１２－４－１０３

新宿区百人町１－１７－１０

新宿区四谷２－８ 岡本ビル７０４号

新宿区中落合２－５－１

新宿区西新宿２－７－１ 小田急第一生命ビル２１階

新宿区西新宿２－７－１ 小田急第一生命ビル２１階

新宿区歌舞伎町２－４２－１０

新宿区西新宿１－６－１ 新宿エルタワービル２３階

新宿区歌舞伎町１－４－１ 新宿区役所２階高齢者支援課内

新宿区三栄町２５ 四谷保健センター等複合施設４階

新宿区北山伏町２－１２ あかね苑新館内

新宿区弁天町５０ 牛込保健センター１階

新宿区戸山２－２７－２ 戸山シニア活動館１階

新宿区高田馬場１－１７－２０ 新宿区社会福祉協議会１階

新宿区中落合２－５－２１ 聖母ホーム内

新宿区西落合４－１１－２１ 落合第六小学校内幼稚園舎

新宿区百人町２－８－１３ Ｆｉｓｓ１階

新宿区西新宿４－８－３５ 西新宿シニア活動館３階

新宿区高田馬場４－２６－１５ サルイアパートメント１０１　

新宿区高田馬場 １－１７－２０

新宿区三栄町２５ 

杉並区阿佐谷北１－７－３

杉並区和田１－４０－５

杉並区天沼３－１７－３

新宿区下落合３－１７－２４

新宿区住吉町１－１３ プリンスハイツ曙橋２０１

新宿区高田馬場１－２４－２７ ドゥマール市川２０１号室

新宿区西新宿６－１６－１２ 第一丸善ビル６階

新宿区信濃町１８－１ マヤ信濃町３番館４３１号室

新宿区住吉町１４－４ セイショウ・ウ ィ゙レッジ１０６

新宿区西新宿７－７－２８ 第二山本ビル４０１

新宿区上落合１－１７－８

新宿区高田馬場４－２７－１５ エスカイア高田馬場１０８

新宿区津久戸町５－１

新宿区西早稲田２－１２－２ 南ビル２０２

新宿区大久保２－８－２ ３階

新宿区三栄町２７－８ アンテメゾン１０１

新宿区歌舞伎町１－４－１ 新宿区役所

新宿区新宿５－１８－２１

新宿区弁天町５０

新宿区三栄町２５

新宿区新宿７－２６－４

新宿区下落合４－６－７

新宿区新宿７－３－２９

新宿区西新宿１－７－１ 松岡セントラルビル８階

５３３９－８６０９

５３３９－８６２５

３２００－８６０９

５３２５－９５９３

５２７３－４５９３

５３６７－６７７０

３２６６－０７５３

５２２７－１７５７

５２９２－０７１０

３２０３－３１４３

３９５３－４０８０

５９８８－９２８１

５３３２－５５８５

５３０９－２１３６

５３３８－４６５５

５２７３－９１９１

３３５９－００５１

３３３９－２１２１

３３８１－７２３６

３３９２－６１５１

５９８８－４５７７

５３６３－４００１

６２７３－８００１

５９９０－５８８２

６４５７－４８６６

５９１９－３１０８

６８６９－７６７７

３５６５－７５０５

５９３７－３５６２

３２６９－８１３５

６２０５－５２１８

５２７２－４１１８

５３６１－７７９７

３２０９－１１１１

３２０９－１１１１

３２６０－６２３１

３３５１－５１６１

３２００－１０２６

３９５２－７１６１

３２３２－０６７５

３３４３－５１７１

すぎなみ中央訪問看護ステーション

東京衛生病院訪問看護ステーション

荻窪病院訪問看護ステーション

杉並区医師会訪問看護ステーション

西荻南訪問看護ステーション

上高井戸訪問看護ステーション

越川病院訪問看護ステーション

訪問看護ステーション ほたるすぎなみ

城西病院訪問看護ステーション

千寿すぎなみ訪問看護ステーション

グリーンメディ訪問看護ステーション明大前

ＣＬポート杉並 訪問看護ステーション

笑生訪問看護ステーション

セコム訪問看護ステーション くがやま

ケイズリハビリ訪問看護ステーション

スギコー訪問看護ステーション

めぐみ訪問看護ステーション 杉並

エフリオ訪問看護ステーション

日介センター永福訪問看護ステーション

ふじ訪問看護ステーション

土屋訪問看護ステーション 下井草サテライト 

立正佼成会附属佼成病院

越川病院

杉並区在宅医療・生活支援センター

杉並区歯科保健医療センター （ハーモニーすぎなみ）

いりたに内科クリニック

ささき医院

西荻窪診療所

にれの木クリニック

おぎくぼ正クリニック

桃井診療所

康明会 荻窪クリニック

せいきょう診療所

河北サテライトクリニック

窪田クリニック

新高円寺クリニック

すぎなみ東クリニック

たけうち内科

矢部医院

上井草診療所

天沼診療所

河北訪問看護・リハビリステーション阿佐谷

杉並区梅里２－２８－３

杉並区天沼３－１７－１５　バンビハウス３階

杉並区今川２－５－７ サニーヒルズ荻窪３０１

杉並区桃井４－３－２ 西荻地域区民センター２階

杉並区西荻南４－２－７ 西荻窪診療所２階

杉並区上高井戸１－４－１９ １階　　　　　　　　　　　　　

杉並区上井草４－５－２７ ２階　　

杉並区井草５－１８－１５ ボナール井草４０２

杉並区上荻２－４１－６ 春日ビル

杉並区方南２－３０－１５

杉並区和泉２－５－６０ 和泉Ⅱ２階

杉並区宮前４－１－２３ アメニティ富士見ヶ丘１０２

杉並区西荻南３－７－４ ＫＳ大東ビル２０１

杉並区久我山３－１－３０

杉並区上荻１－１８－１６－５０１

杉並区高井戸東３－１８－７ 杉交第２ビル

杉並区堀ノ内２－２９－１４ ライオンズマンション新高円寺１階

杉並区阿佐ヶ谷北２－１２－１９ 聖観ビル３０２

杉並区永福４－２－１０ ＣＡＳＡ  ＦＩＯＲＩＴＡ１０１

杉並区阿佐ヶ谷北４－９－１

杉並区下井草２－３３－１３ラフォレスタＣ－１

杉並区和田２－２５－１

杉並区上井草４－４－５

杉並区天沼３－１９－１６　　

杉並区荻窪５－２０－１ 杉並区立保健医療センター５階

杉並区和泉４－５１－６フォンテーヌ杉並１階

杉並区宮前１－１４－１０

杉並区西荻南４－２－７

杉並区天沼３－２－１８

杉並区上荻３－２９－１１ プラスム荻窪５０１（旧旭ビル）

杉並区荻窪５－１３－２

杉並区荻窪５－１５－１７ グランデアコール１０１

杉並区松ノ木３－２３－８

杉並区阿佐谷北１－３－１２

杉並区高円寺北３－２５－２０ Ｓ・Ｋビル１階

杉並区梅里１－７－１７ Ｋ＆２ビル３０１

杉並区梅里２－４０－１６

杉並区成田東３－１２－１３

杉並区阿佐谷北６－３１－６

杉並区今川３－３０－１０

杉並区天沼３－２７－７

杉並区阿佐ヶ谷北１－２－１ 河北杉樹ビル１階　　　　　　　　　

５３０５－４８４１

３２２０－０５５０

５３１０－３１６２

３３９１－０００９

３３３３－６５８４

３３０６－４２１５

３３０１－７７００

５３１１－６５７７

３３９０－４１５３

５９１３－９１３０

５３５５－５３３８

３３３１－５７１３

５３４４－９８３８

５３３６－７７２２

５３３５－９７０２

３２４７－７５００

５３０５－３３４５

５３５６－１２６７

６３７９－１９１９

５３２７－８１９１

０８０－４１５５－９２９２

３３８３－１２８１

３３９４－１０１０

３３９１－１３８０

３３９１－１３８５

５３０５－５７８８

３３３２－４８４１

３３３３－５４３４

５３３５－５８６８

５３０３－１５６０

３３９８－０７２３

５３４７－０１８８

３３１３－７３６５

３３３９－０８０８

６２６５－５７９１

５３７７－５３８８

５３０５－２２４６

３３１３－８４２８

３３３８－６４４９

３３９５－２４００

３３９３－１８６６

３３３９－８２３６

ケア 24 梅里

ケア 24 和田

ケア 24 久我山

ケア 24 高井戸

ケア 24 浜田山

ケア 24 堀ノ内

ケア 24 永福

ケア 24 方南

杉並区社会福祉協議会 

中野区地域包括ケア推進分野 在宅医療介護連携推進担当

在宅療養（摂食・えん下機能）支援センター

クリニカル南台

ホームクリニックなかの

三五医院

さくらクリニック

川島診療所

塔ノ山医院

いたばしクリニック

能戸クリニック

澤江診療所

荻窪事務所

高円寺事務所

高井戸事務所

杉並区保健所（荻窪保健センター）

高井戸保健センター

高円寺保健センター

上井草保健センター

和泉保健センター

杉並区子ども家庭支援センター

ケア 24 上井草

ケア 24 下井草

ケア 24 善福寺

ケア 24 上荻

ケア 24 西荻

ケア 24 清水

ケア 24 荻窪

ケア 24 南荻窪

ケア 24 阿佐谷

ケア 24 成田

ケア 24 松ノ木

ケア 24 高円寺

杉並区梅里１－７－１７ Ｋ&Ⅱビル５階

杉並区和田３ー５２ー４ 和田ふれあいの家２階

杉並区久我山３－４７－１６ 特別養護老人ホームさんじゅ久我山内

杉並区高井戸西１－１２－１ 認知症介護研究・研修東京センター１階

杉並区浜田山１－３６－３ 浜田山会館内

杉並区堀ノ内１－６－６ 老人保健施設ウェルファー内

杉並区永福３－３５－１１

杉並区方南２－６－２８ 方南二丁目福祉施設内

杉並区荻窪 ５－１５－１３ あんさんぶる荻窪５階

中野区中野４－８－１ 中野区役所５階

中野区中野５－６８－７ スマイルなかの７階

中野区南台２－４５－１０

中野区野方４－４４－１１ マンションカノオプス３０１

中野区南台２－６－８

中野区本町２－２－２ ＹＳビル地下１階

中野区弥生町３－２７－１１

中野区中央２－１４－９

中野区大和町１－２７－３ 暁荘１階

中野区大和町１－４５－１２

中野区中央４－１－２２

杉並区荻窪 ５－１５－１３ あんさんぶる荻窪１階　　　　　　　　　

杉並区高円寺南 ２－２４－１８

杉並区高井戸東３－２６－１０

杉並区荻窪５－２０－１

杉並区高井戸東３－２０－３

杉並区高円寺南３－２４－１５

杉並区上井草３－８－１９

杉並区和泉４－５０－６

杉並区阿佐谷南１－１４－８

杉並区上井草３－３３－１０ 特別養護老人ホーム上井草園内

杉並区下井草２－４４－４ エフィール杉並３階

杉並区西荻北４－３１－１１ 西荻ミキサンハイツ１階

杉並区上荻３－１６－６ ゆうゆう上荻館１階

杉並区西荻南４－２－７ 西荻窪診療所２階

杉並区清水２－１５－２４ 特別養護老人ホームすぎなみ正吉苑内

杉並区荻窪５－２０－１ 杉並保健所２階

杉並区南荻窪２－２８－１３ 荻窪会議室１階

杉並区阿佐谷北１－２ー１ 河北杉樹ビル１階

杉並区成田西３－７－４ 成田会議室２階

杉並区松ノ木３－３－４ 保育室ほりまつ１階

杉並区高円寺南４－２６－１６ ビクトリアプラザ高円寺４階

５９２９－１９２４

５３０５－６０２４

５３４６－３３４８

３３３４－２４９５

５３５７－４９４４

５３０５－７３２８

５３５５－５１２４

５９２９－２７５１

５３４７－１０１０

３３８９－１１１１（代）

３２２８－００５１

３３８１－８６８１

３３８７－２７３４

３３８１－０３１３

５３５８－８３２１

３３７２－４４３８

３３７１－７１０６

５３５６－１６２３

３３３７－６７００

３３８３－１５２２

３３９８－９１０４

５３０６－２６１１

３３３２－７２２１

３３９１－１３５５

３３３４－４３０４

３３１１－０１１６

３３９４－１２１２

３３１３－９３３１

５９２９－１９０１

３３９６－００２４

５３０３－５３４１

５３１１－１０２４

５３０３－６８５１

３３３３－４６６８

５３０３－５８２３

３３９１－０８８８

５３３６－３７２４

３３３９－１５８８

５３０７－３８２２

３３１８－８５３０

５３０５－６１５１

訪問看護リハビリステーション マザース中野事業所

しいの木訪問看護ステーション 中野

訪問看護ステーション ホームケア都立家政

あかね訪問看護ステーション

中野区福祉事務所

中野区保健所

中部すこやか福祉センター

北部すこやか福祉センター

南部すこやか福祉センター

鷺宮すこやか福祉センター

中野区子ども家庭支援センター

南中野地域包括支援センター

本町地域包括支援センター

東中野地域包括支援センター

中野地域包括支援センター

中野北地域包括支援センター

江古田地域包括支援センター

鷺宮地域包括支援センター

上鷺宮地域包括支援センター

中野区ケアマネジャー部会

中野区社会福祉協議会

竹下医院

セイメイ内科

中野なおクリニック

中村診療所

河崎外科胃腸科

日吉医院

とりつかせいクリニック

中野区医師会訪問看護ステーション

上高田訪問看護ステーション

上高田訪問看護ステーション 南中野サテライト

やまと訪問看護ステーション

中野北ベタニア訪問看護ステーション

ひよこ訪問看護ステーション

つくし訪問看護ステーション

東電さわやかケア中野・訪問看護

あすなろ訪問看護ステーション 鷺宮

なごみ訪問看護ステーション

ケアプロ訪問看護ステーション 東京
 
訪問看護ステーション江古田の森

あけぼの訪問看護ステーション

土屋訪問看護ステーション

中野区東中野２－２８－１４ メディカルコートⅡ２階２D

中野区新井２－３４－７ レジデンス二方２０３

中野区若宮３－４０－１４

中野区野方６－６－７ １階

中野区中野４－８－１

中野区中野２－１７－４

中野区中央３－１９－１

中野区江古田４－３１－１０

中野区弥生町５－１１－２６

中野区若宮３－５８－１０

中野区中野４－８－１ 中野区役所３階

中野区弥生町５－１１－２６

中野区本町５－１０－４

中野区東中野１－５－１

中野区中央３－１９－１

中野区松が丘１－３２－１０

中野区江古田４－３１－１０

中野区若宮３－５８－１０

中野区上鷺宮３－１７－４

http://www.nakano-kaigo.org/kaigoshien/

中野区中野５－６８－７ スマイルなかの４階

中野区野方５－２２－８

中野区中央１－２５－５－１０６

中野区弥生町２－４－９ ツナシマ第３ビル２階

中野区本町５－３９－２

中野区本町３－７－５

中野区上高田１－３７－１１

中野区若宮３－３６－１２

中野区中野２－２７－１７

中野区上高田１－５０－７ 大川ビル１階

中野区弥生町４－２６－２

中野区大和町３－３－１２

中野区江古田３－１５－２

中野区野方２－６０－８ コーポ K１０１

中野区白鷺２－１－２ ３ＺＯＵマンション２０２

中野区中央１－１－３ 新都心中央ビル１階
 
中野区鷺宮３－１８－５ ＩＮビル２階

中野区野方１－２９－４ 竹内ビル１階

中野区中央４－２５－１４ 中央ハウス B２

中野区江古田３－１４－１９

中野区新井２－６－５ ＤＳＫ情報センタービル１階

中野区中央１－３５－６ レッチフィールド中野坂上ビル６階

５９８９－１５６７

５３４３－７８４３

５３５６－６７５５

５３５６－８８１３

３３８９－１１１１

３３８２－６６６１

３３６７－７７８８

３３８９－４３２１

３３８０－５５５１

３３３６－７１１１

３２２８－７８６７

５３４０－７８８５

５３８５－３７３３

３３６６－３３１８

３３６７－７８０２

５３８０－６００５

３３８７－５５５０

３３１０－２５５３

３５７７－８１２３

３３８８－９７９７

５３８０－０７５１

３３３９－６６５８

５３８９－２９７２

６３７９－６０２１

３３８１－３７９７

３３７２－０２７３

３３６１－１３８１

３３１０－３８８０

３３８４－１４８０

５３８０－４１６５

５３８５－８８６５

３３３７－４１６９

３３８７－０２２１

５９１３－３８９０

３３３０－０４２５

５３４８－６２１６

３２２３－１９００

６３８３－３１８９

６６９６－９７８９

５３１８－３７０１

５９４２－８９９０

４５００－２９８９

３３５３－１２１１
５３６３－３２８５
３３４２－６１１１
３３４２－６１１１
３２０２－７１８１
３２０２－７１８１
３２６９－８１１１
３２６９－８１３７
３３５３－８１１１
５２６９－７４６３
３２６９－８１１１
３２６９－８１３７
３２０５－３１１４

５３１２－９９２５

５３１２－９９２５

３２２６－９０２８

３３５１－３００７

３３５７－２２３７

３３４１－６０３５
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新宿区信濃町３５      

新宿区西新宿６－７－１

新宿区戸山１－２１－１

新宿区津久戸町５－１                        

新宿区河田町８－１                              

新宿区津久戸町５－１                       

新宿区戸山２－３３－１２５ 都営戸山ハイツ３３号棟１２５

 新宿区三栄町２５　

新宿区三栄町２５

新宿区四谷１－２－３０　第２四谷中村ビル３階

新宿区四谷１－１５

新宿区富久町１３－１ ローレルコート新宿タワー２階

新宿区富久町２８－５

地域包括
支援センター

社会福祉協議会

在宅療養
相談窓口
摂食嚥下
相談窓口
緩和医療を
行う診療所

福祉事務所

保健所／
保健センター

子ども家庭
支援センター

地域包括
支援センター　　　

３２３５－９９３９

３２６９－７２６７

３２０８－２００７

３３５７－００８６
　
５９８２－５２２１

３９５０－００６５

３５６５－８００８

３３６３－５８２０

３３６１－６３１８

３３５５－６２２７

５２７２－２５８５

５３３７－７５０１

５２７２－５６００

６２７９－２８９３

３３５７－３１６１

３２６８－１８１５

５２２５－４７９９

５２９２－６８７０

５３８６－０６６２

５３６８－６０７８

３９５１－３８２２

新宿区赤城下町６２ アネックス６２－１階

新宿区神楽坂３－６－５８

新宿区馬場下町１０

新宿区河田町３－２

新宿区西落合１－１８－１４ ＶＩＰ西落合１０６

新宿区西落合２－１６－４

新宿区西落合３－１－２２

新宿区上落合１－５－４ 幸楽亭ビル１階・２階

新宿区上落合２－２５－３ 伊藤ビル１階

新宿区新宿６－２３－７－１０１

新宿区大久保２－８－２

新宿区百人町３－７－８ 原ビル２階

新宿区大久保２－１８－１４ 新大久保五大ビル１階・２階

新宿区北新宿２－２１－１ 新宿フロントタワー３階

新宿区大京町２７

新宿区市谷砂土原町２－７ ディアコート砂土原２０４

新宿区市谷山伏町２－２ 神楽坂ＮＫビル１階

新宿区西早稲田３－１２－４－１０３

新宿区百人町１－１７－１０

新宿区四谷２－８ 岡本ビル７０４号

新宿区中落合２－５－１

新宿区西新宿２－７－１ 小田急第一生命ビル２１階

新宿区西新宿２－７－１ 小田急第一生命ビル２１階

新宿区歌舞伎町２－４２－１０

新宿区西新宿１－６－１ 新宿エルタワービル２３階

新宿区歌舞伎町１－４－１ 新宿区役所２階高齢者支援課内

新宿区三栄町２５ 四谷保健センター等複合施設４階

新宿区北山伏町２－１２ あかね苑新館内

新宿区弁天町５０ 牛込保健センター１階

新宿区戸山２－２７－２ 戸山シニア活動館１階

新宿区高田馬場１－１７－２０ 新宿区社会福祉協議会１階

新宿区中落合２－５－２１ 聖母ホーム内

新宿区西落合４－１１－２１ 落合第六小学校内幼稚園舎

新宿区百人町２－８－１３ Ｆｉｓｓ１階

新宿区西新宿４－８－３５ 西新宿シニア活動館３階

新宿区高田馬場４－２６－１５ サルイアパートメント１０１　

新宿区高田馬場 １－１７－２０

新宿区三栄町２５ 

杉並区阿佐谷北１－７－３

杉並区和田１－４０－５

杉並区天沼３－１７－３

新宿区下落合３－１７－２４

新宿区住吉町１－１３ プリンスハイツ曙橋２０１

新宿区高田馬場１－２４－２７ ドゥマール市川２０１号室

新宿区西新宿６－１６－１２ 第一丸善ビル６階

新宿区信濃町１８－１ マヤ信濃町３番館４３１号室

新宿区住吉町１４－４ セイショウ・ウ ィ゙レッジ１０６

新宿区西新宿７－７－２８ 第二山本ビル４０１

新宿区上落合１－１７－８

新宿区高田馬場４－２７－１５ エスカイア高田馬場１０８

新宿区津久戸町５－１

新宿区西早稲田２－１２－２ 南ビル２０２

新宿区大久保２－８－２ ３階

新宿区三栄町２７－８ アンテメゾン１０１

新宿区歌舞伎町１－４－１ 新宿区役所

新宿区新宿５－１８－２１

新宿区弁天町５０

新宿区三栄町２５

新宿区新宿７－２６－４

新宿区下落合４－６－７

新宿区新宿７－３－２９

新宿区西新宿１－７－１ 松岡セントラルビル８階

５３３９－８６０９

５３３９－８６２５

３２００－８６０９

５３２５－９５９３

５２７３－４５９３

５３６７－６７７０

３２６６－０７５３

５２２７－１７５７

５２９２－０７１０

３２０３－３１４３

３９５３－４０８０

５９８８－９２８１

５３３２－５５８５

５３０９－２１３６

５３３８－４６５５

５２７３－９１９１

３３５９－００５１

３３３９－２１２１

３３８１－７２３６

３３９２－６１５１

５９８８－４５７７

５３６３－４００１

６２７３－８００１

５９９０－５８８２

６４５７－４８６６

５９１９－３１０８

６８６９－７６７７

３５６５－７５０５

５９３７－３５６２

３２６９－８１３５

６２０５－５２１８

５２７２－４１１８

５３６１－７７９７

３２０９－１１１１

３２０９－１１１１

３２６０－６２３１

３３５１－５１６１

３２００－１０２６

３９５２－７１６１

３２３２－０６７５

３３４３－５１７１

杉並区梅里２－２８－３

杉並区天沼３－１７－１５　バンビハウス３階

杉並区今川２－５－７ サニーヒルズ荻窪３０１

杉並区桃井４－３－２ 西荻地域区民センター２階

杉並区西荻南４－２－７ 西荻窪診療所２階

杉並区上高井戸１－４－１９ １階　　　　　　　　　　　　　

杉並区上井草４－５－２７ ２階　　

杉並区井草５－１８－１５ ボナール井草４０２

杉並区上荻２－４１－６ 春日ビル

杉並区方南２－３０－１５

杉並区和泉２－５－６０ 和泉Ⅱ２階

杉並区宮前４－１－２３ アメニティ富士見ヶ丘１０２

杉並区西荻南３－７－４ ＫＳ大東ビル２０１

杉並区久我山３－１－３０

杉並区上荻１－１８－１６－５０１

杉並区高井戸東３－１８－７ 杉交第２ビル

杉並区堀ノ内２－２９－１４ ライオンズマンション新高円寺１階

杉並区阿佐ヶ谷北２－１２－１９ 聖観ビル３０２

杉並区永福４－２－１０ ＣＡＳＡ  ＦＩＯＲＩＴＡ１０１

杉並区阿佐ヶ谷北４－９－１

杉並区下井草２－３３－１３ラフォレスタＣ－１

杉並区和田２－２５－１

杉並区上井草４－４－５

杉並区天沼３－１９－１６　　

杉並区荻窪５－２０－１ 杉並区立保健医療センター５階

杉並区和泉４－５１－６フォンテーヌ杉並１階

杉並区宮前１－１４－１０

杉並区西荻南４－２－７

杉並区天沼３－２－１８

杉並区上荻３－２９－１１ プラスム荻窪５０１（旧旭ビル）

杉並区荻窪５－１３－２

杉並区荻窪５－１５－１７ グランデアコール１０１

杉並区松ノ木３－２３－８

杉並区阿佐谷北１－３－１２

杉並区高円寺北３－２５－２０ Ｓ・Ｋビル１階

杉並区梅里１－７－１７ Ｋ＆２ビル３０１

杉並区梅里２－４０－１６

杉並区成田東３－１２－１３

杉並区阿佐谷北６－３１－６

杉並区今川３－３０－１０

杉並区天沼３－２７－７

杉並区阿佐ヶ谷北１－２－１ 河北杉樹ビル１階　　　　　　　　　

５３０５－４８４１

３２２０－０５５０

５３１０－３１６２

３３９１－０００９

３３３３－６５８４

３３０６－４２１５

３３０１－７７００

５３１１－６５７７

３３９０－４１５３

５９１３－９１３０

５３５５－５３３８

３３３１－５７１３

５３４４－９８３８

５３３６－７７２２

５３３５－９７０２

３２４７－７５００

５３０５－３３４５

５３５６－１２６７

６３７９－１９１９

５３２７－８１９１

０８０－４１５５－９２９２

３３８３－１２８１

３３９４－１０１０

３３９１－１３８０

３３９１－１３８５

５３０５－５７８８

３３３２－４８４１

３３３３－５４３４

５３３５－５８６８

５３０３－１５６０

３３９８－０７２３

５３４７－０１８８

３３１３－７３６５

３３３９－０８０８

６２６５－５７９１

５３７７－５３８８

５３０５－２２４６

３３１３－８４２８

３３３８－６４４９

３３９５－２４００

３３９３－１８６６

３３３９－８２３６

ケア 24 梅里

ケア 24 和田

ケア 24 久我山

ケア 24 高井戸

ケア 24 浜田山

ケア 24 堀ノ内

ケア 24 永福

ケア 24 方南

杉並区社会福祉協議会 

中野区地域包括ケア推進分野 在宅医療介護連携推進担当

在宅療養（摂食・えん下機能）支援センター

クリニカル南台

ホームクリニックなかの

三五医院

さくらクリニック

川島診療所

塔ノ山医院

いたばしクリニック

能戸クリニック

澤江診療所

荻窪事務所

高円寺事務所

高井戸事務所

杉並区保健所（荻窪保健センター）

高井戸保健センター

高円寺保健センター

上井草保健センター

和泉保健センター

杉並区子ども家庭支援センター

ケア 24 上井草

ケア 24 下井草

ケア 24 善福寺

ケア 24 上荻

ケア 24 西荻

ケア 24 清水

ケア 24 荻窪

ケア 24 南荻窪

ケア 24 阿佐谷

ケア 24 成田

ケア 24 松ノ木

ケア 24 高円寺

杉並区梅里１－７－１７ Ｋ&Ⅱビル５階

杉並区和田３ー５２ー４ 和田ふれあいの家２階

杉並区久我山３－４７－１６ 特別養護老人ホームさんじゅ久我山内

杉並区高井戸西１－１２－１ 認知症介護研究・研修東京センター１階

杉並区浜田山１－３６－３ 浜田山会館内

杉並区堀ノ内１－６－６ 老人保健施設ウェルファー内

杉並区永福３－３５－１１

杉並区方南２－６－２８ 方南二丁目福祉施設内

杉並区荻窪 ５－１５－１３ あんさんぶる荻窪５階

中野区中野４－８－１ 中野区役所５階

中野区中野５－６８－７ スマイルなかの７階

中野区南台２－４５－１０

中野区野方４－４４－１１ マンションカノオプス３０１

中野区南台２－６－８

中野区本町２－２－２ ＹＳビル地下１階

中野区弥生町３－２７－１１

中野区中央２－１４－９

中野区大和町１－２７－３ 暁荘１階

中野区大和町１－４５－１２

中野区中央４－１－２２

杉並区荻窪 ５－１５－１３ あんさんぶる荻窪１階　　　　　　　　　

杉並区高円寺南 ２－２４－１８

杉並区高井戸東３－２６－１０

杉並区荻窪５－２０－１

杉並区高井戸東３－２０－３

杉並区高円寺南３－２４－１５

杉並区上井草３－８－１９

杉並区和泉４－５０－６

杉並区阿佐谷南１－１４－８

杉並区上井草３－３３－１０ 特別養護老人ホーム上井草園内

杉並区下井草２－４４－４ エフィール杉並３階

杉並区西荻北４－３１－１１ 西荻ミキサンハイツ１階

杉並区上荻３－１６－６ ゆうゆう上荻館１階

杉並区西荻南４－２－７ 西荻窪診療所２階

杉並区清水２－１５－２４ 特別養護老人ホームすぎなみ正吉苑内

杉並区荻窪５－２０－１ 杉並保健所２階

杉並区南荻窪２－２８－１３ 荻窪会議室１階

杉並区阿佐谷北１－２ー１ 河北杉樹ビル１階

杉並区成田西３－７－４ 成田会議室２階

杉並区松ノ木３－３－４ 保育室ほりまつ１階

杉並区高円寺南４－２６－１６ ビクトリアプラザ高円寺４階

５９２９－１９２４

５３０５－６０２４

５３４６－３３４８

３３３４－２４９５

５３５７－４９４４

５３０５－７３２８

５３５５－５１２４

５９２９－２７５１

５３４７－１０１０

３３８９－１１１１（代）

３２２８－００５１

３３８１－８６８１

３３８７－２７３４

３３８１－０３１３

５３５８－８３２１

３３７２－４４３８

３３７１－７１０６

５３５６－１６２３

３３３７－６７００

３３８３－１５２２

３３９８－９１０４

５３０６－２６１１

３３３２－７２２１

３３９１－１３５５

３３３４－４３０４

３３１１－０１１６

３３９４－１２１２

３３１３－９３３１

５９２９－１９０１

３３９６－００２４

５３０３－５３４１

５３１１－１０２４

５３０３－６８５１

３３３３－４６６８

５３０３－５８２３

３３９１－０８８８

５３３６－３７２４

３３３９－１５８８

５３０７－３８２２

３３１８－８５３０

５３０５－６１５１

訪問看護リハビリステーション マザース中野事業所

しいの木訪問看護ステーション 中野

訪問看護ステーション ホームケア都立家政

あかね訪問看護ステーション

中野区福祉事務所

中野区保健所

中部すこやか福祉センター

北部すこやか福祉センター

南部すこやか福祉センター

鷺宮すこやか福祉センター

中野区子ども家庭支援センター

南中野地域包括支援センター

本町地域包括支援センター

東中野地域包括支援センター

中野地域包括支援センター

中野北地域包括支援センター

江古田地域包括支援センター

鷺宮地域包括支援センター

上鷺宮地域包括支援センター

中野区ケアマネジャー部会

中野区社会福祉協議会

竹下医院

セイメイ内科

中野なおクリニック

中村診療所

河崎外科胃腸科

日吉医院

とりつかせいクリニック

中野区医師会訪問看護ステーション

上高田訪問看護ステーション

上高田訪問看護ステーション 南中野サテライト

やまと訪問看護ステーション

中野北ベタニア訪問看護ステーション

ひよこ訪問看護ステーション

つくし訪問看護ステーション

東電さわやかケア中野・訪問看護

あすなろ訪問看護ステーション 鷺宮

なごみ訪問看護ステーション

ケアプロ訪問看護ステーション 東京
 
訪問看護ステーション江古田の森

あけぼの訪問看護ステーション

土屋訪問看護ステーション

中野区東中野２－２８－１４ メディカルコートⅡ２階２D

中野区新井２－３４－７ レジデンス二方２０３

中野区若宮３－４０－１４

中野区野方６－６－７ １階

中野区中野４－８－１

中野区中野２－１７－４

中野区中央３－１９－１

中野区江古田４－３１－１０

中野区弥生町５－１１－２６

中野区若宮３－５８－１０

中野区中野４－８－１ 中野区役所３階

中野区弥生町５－１１－２６

中野区本町５－１０－４

中野区東中野１－５－１

中野区中央３－１９－１

中野区松が丘１－３２－１０

中野区江古田４－３１－１０

中野区若宮３－５８－１０

中野区上鷺宮３－１７－４

http://www.nakano-kaigo.org/kaigoshien/

中野区中野５－６８－７ スマイルなかの４階

中野区野方５－２２－８

中野区中央１－２５－５－１０６

中野区弥生町２－４－９ ツナシマ第３ビル２階

中野区本町５－３９－２

中野区本町３－７－５

中野区上高田１－３７－１１

中野区若宮３－３６－１２

中野区中野２－２７－１７

中野区上高田１－５０－７ 大川ビル１階

中野区弥生町４－２６－２

中野区大和町３－３－１２

中野区江古田３－１５－２

中野区野方２－６０－８ コーポ K１０１

中野区白鷺２－１－２ ３ＺＯＵマンション２０２

中野区中央１－１－３ 新都心中央ビル１階
 
中野区鷺宮３－１８－５ ＩＮビル２階

中野区野方１－２９－４ 竹内ビル１階

中野区中央４－２５－１４ 中央ハウス B２

中野区江古田３－１４－１９

中野区新井２－６－５ ＤＳＫ情報センタービル１階

中野区中央１－３５－６ レッチフィールド中野坂上ビル６階

５９８９－１５６７

５３４３－７８４３

５３５６－６７５５

５３５６－８８１３

３３８９－１１１１

３３８２－６６６１

３３６７－７７８８

３３８９－４３２１

３３８０－５５５１

３３３６－７１１１

３２２８－７８６７

５３４０－７８８５

５３８５－３７３３

３３６６－３３１８

３３６７－７８０２

５３８０－６００５

３３８７－５５５０

３３１０－２５５３

３５７７－８１２３

３３８８－９７９７

５３８０－０７５１

３３３９－６６５８

５３８９－２９７２

６３７９－６０２１

３３８１－３７９７

３３７２－０２７３

３３６１－１３８１

３３１０－３８８０

３３８４－１４８０

５３８０－４１６５

５３８５－８８６５

３３３７－４１６９

３３８７－０２２１

５９１３－３８９０

３３３０－０４２５

５３４８－６２１６

３２２３－１９００

６３８３－３１８９

６６９６－９７８９

５３１８－３７０１

５９４２－８９９０

４５００－２９８９

在

在

在

在

在

在

在

在

在

こちらにご相談ください中野区

３３５３－１２１１
５３６３－３２８５
３３４２－６１１１
３３４２－６１１１
３２０２－７１８１
３２０２－７１８１
３２６９－８１１１
３２６９－８１３７
３３５３－８１１１
５２６９－７４６３
３２６９－８１１１
３２６９－８１３７
３２０５－３１１４

５３１２－９９２５

５３１２－９９２５

３２２６－９０２８

３３５１－３００７

３３５７－２２３７

３３４１－６０３５
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新宿区信濃町３５      

新宿区西新宿６－７－１

新宿区戸山１－２１－１

新宿区津久戸町５－１                        

新宿区河田町８－１                              

新宿区津久戸町５－１                       

新宿区戸山２－３３－１２５ 都営戸山ハイツ３３号棟１２５

 新宿区三栄町２５　

新宿区三栄町２５

新宿区四谷１－２－３０　第２四谷中村ビル３階

新宿区四谷１－１５

新宿区富久町１３－１ ローレルコート新宿タワー２階

新宿区富久町２８－５

緩和医療を
行う診療所

訪問看護
ステーション

３２３５－９９３９

３２６９－７２６７

３２０８－２００７

３３５７－００８６
　
５９８２－５２２１

３９５０－００６５

３５６５－８００８

３３６３－５８２０

３３６１－６３１８

３３５５－６２２７

５２７２－２５８５

５３３７－７５０１

５２７２－５６００

６２７９－２８９３

３３５７－３１６１

３２６８－１８１５

５２２５－４７９９

５２９２－６８７０

５３８６－０６６２

５３６８－６０７８

３９５１－３８２２

新宿区赤城下町６２ アネックス６２－１階

新宿区神楽坂３－６－５８

新宿区馬場下町１０

新宿区河田町３－２

新宿区西落合１－１８－１４ ＶＩＰ西落合１０６

新宿区西落合２－１６－４

新宿区西落合３－１－２２

新宿区上落合１－５－４ 幸楽亭ビル１階・２階

新宿区上落合２－２５－３ 伊藤ビル１階

新宿区新宿６－２３－７－１０１

新宿区大久保２－８－２

新宿区百人町３－７－８ 原ビル２階

新宿区大久保２－１８－１４ 新大久保五大ビル１階・２階

新宿区北新宿２－２１－１ 新宿フロントタワー３階

新宿区大京町２７

新宿区市谷砂土原町２－７ ディアコート砂土原２０４

新宿区市谷山伏町２－２ 神楽坂ＮＫビル１階

新宿区西早稲田３－１２－４－１０３

新宿区百人町１－１７－１０

新宿区四谷２－８ 岡本ビル７０４号

新宿区中落合２－５－１

新宿区西新宿２－７－１ 小田急第一生命ビル２１階

新宿区西新宿２－７－１ 小田急第一生命ビル２１階

新宿区歌舞伎町２－４２－１０

新宿区西新宿１－６－１ 新宿エルタワービル２３階

新宿区歌舞伎町１－４－１ 新宿区役所２階高齢者支援課内

新宿区三栄町２５ 四谷保健センター等複合施設４階

新宿区北山伏町２－１２ あかね苑新館内

新宿区弁天町５０ 牛込保健センター１階

新宿区戸山２－２７－２ 戸山シニア活動館１階

新宿区高田馬場１－１７－２０ 新宿区社会福祉協議会１階

新宿区中落合２－５－２１ 聖母ホーム内

新宿区西落合４－１１－２１ 落合第六小学校内幼稚園舎

新宿区百人町２－８－１３ Ｆｉｓｓ１階

新宿区西新宿４－８－３５ 西新宿シニア活動館３階

新宿区高田馬場４－２６－１５ サルイアパートメント１０１　

新宿区高田馬場 １－１７－２０

新宿区三栄町２５ 

杉並区阿佐谷北１－７－３

杉並区和田１－４０－５

杉並区天沼３－１７－３

新宿区下落合３－１７－２４

新宿区住吉町１－１３ プリンスハイツ曙橋２０１

新宿区高田馬場１－２４－２７ ドゥマール市川２０１号室

新宿区西新宿６－１６－１２ 第一丸善ビル６階

新宿区信濃町１８－１ マヤ信濃町３番館４３１号室

新宿区住吉町１４－４ セイショウ・ウ ィ゙レッジ１０６

新宿区西新宿７－７－２８ 第二山本ビル４０１

新宿区上落合１－１７－８

新宿区高田馬場４－２７－１５ エスカイア高田馬場１０８

新宿区津久戸町５－１

新宿区西早稲田２－１２－２ 南ビル２０２

新宿区大久保２－８－２ ３階

新宿区三栄町２７－８ アンテメゾン１０１

新宿区歌舞伎町１－４－１ 新宿区役所

新宿区新宿５－１８－２１

新宿区弁天町５０

新宿区三栄町２５

新宿区新宿７－２６－４

新宿区下落合４－６－７

新宿区新宿７－３－２９

新宿区西新宿１－７－１ 松岡セントラルビル８階

５３３９－８６０９

５３３９－８６２５

３２００－８６０９

５３２５－９５９３

５２７３－４５９３

５３６７－６７７０

３２６６－０７５３

５２２７－１７５７

５２９２－０７１０

３２０３－３１４３

３９５３－４０８０

５９８８－９２８１

５３３２－５５８５

５３０９－２１３６

５３３８－４６５５

５２７３－９１９１

３３５９－００５１

３３３９－２１２１

３３８１－７２３６

３３９２－６１５１

５９８８－４５７７

５３６３－４００１

６２７３－８００１

５９９０－５８８２

６４５７－４８６６

５９１９－３１０８

６８６９－７６７７

３５６５－７５０５

５９３７－３５６２

３２６９－８１３５

６２０５－５２１８

５２７２－４１１８

５３６１－７７９７

３２０９－１１１１

３２０９－１１１１

３２６０－６２３１

３３５１－５１６１

３２００－１０２６

３９５２－７１６１

３２３２－０６７５

３３４３－５１７１

杉並区梅里２－２８－３

杉並区天沼３－１７－１５　バンビハウス３階

杉並区今川２－５－７ サニーヒルズ荻窪３０１

杉並区桃井４－３－２ 西荻地域区民センター２階

杉並区西荻南４－２－７ 西荻窪診療所２階

杉並区上高井戸１－４－１９ １階　　　　　　　　　　　　　

杉並区上井草４－５－２７ ２階　　

杉並区井草５－１８－１５ ボナール井草４０２

杉並区上荻２－４１－６ 春日ビル

杉並区方南２－３０－１５

杉並区和泉２－５－６０ 和泉Ⅱ２階

杉並区宮前４－１－２３ アメニティ富士見ヶ丘１０２

杉並区西荻南３－７－４ ＫＳ大東ビル２０１

杉並区久我山３－１－３０

杉並区上荻１－１８－１６－５０１

杉並区高井戸東３－１８－７ 杉交第２ビル

杉並区堀ノ内２－２９－１４ ライオンズマンション新高円寺１階

杉並区阿佐ヶ谷北２－１２－１９ 聖観ビル３０２

杉並区永福４－２－１０ ＣＡＳＡ  ＦＩＯＲＩＴＡ１０１

杉並区阿佐ヶ谷北４－９－１

杉並区下井草２－３３－１３ラフォレスタＣ－１

杉並区和田２－２５－１

杉並区上井草４－４－５

杉並区天沼３－１９－１６　　

杉並区荻窪５－２０－１ 杉並区立保健医療センター５階

杉並区和泉４－５１－６フォンテーヌ杉並１階

杉並区宮前１－１４－１０

杉並区西荻南４－２－７

杉並区天沼３－２－１８

杉並区上荻３－２９－１１ プラスム荻窪５０１（旧旭ビル）

杉並区荻窪５－１３－２

杉並区荻窪５－１５－１７ グランデアコール１０１

杉並区松ノ木３－２３－８

杉並区阿佐谷北１－３－１２

杉並区高円寺北３－２５－２０ Ｓ・Ｋビル１階

杉並区梅里１－７－１７ Ｋ＆２ビル３０１

杉並区梅里２－４０－１６

杉並区成田東３－１２－１３

杉並区阿佐谷北６－３１－６

杉並区今川３－３０－１０

杉並区天沼３－２７－７

杉並区阿佐ヶ谷北１－２－１ 河北杉樹ビル１階　　　　　　　　　

５３０５－４８４１

３２２０－０５５０

５３１０－３１６２

３３９１－０００９

３３３３－６５８４

３３０６－４２１５

３３０１－７７００

５３１１－６５７７

３３９０－４１５３

５９１３－９１３０

５３５５－５３３８

３３３１－５７１３

５３４４－９８３８

５３３６－７７２２

５３３５－９７０２

３２４７－７５００

５３０５－３３４５

５３５６－１２６７

６３７９－１９１９

５３２７－８１９１

０８０－４１５５－９２９２

３３８３－１２８１

３３９４－１０１０

３３９１－１３８０

３３９１－１３８５

５３０５－５７８８

３３３２－４８４１

３３３３－５４３４

５３３５－５８６８

５３０３－１５６０

３３９８－０７２３

５３４７－０１８８

３３１３－７３６５

３３３９－０８０８

６２６５－５７９１

５３７７－５３８８

５３０５－２２４６

３３１３－８４２８

３３３８－６４４９

３３９５－２４００

３３９３－１８６６

３３３９－８２３６

ケア 24 梅里

ケア 24 和田

ケア 24 久我山

ケア 24 高井戸

ケア 24 浜田山

ケア 24 堀ノ内

ケア 24 永福

ケア 24 方南

杉並区社会福祉協議会 

中野区地域包括ケア推進分野 在宅医療介護連携推進担当

在宅療養（摂食・えん下機能）支援センター

クリニカル南台

ホームクリニックなかの

三五医院

さくらクリニック

川島診療所

塔ノ山医院

いたばしクリニック

能戸クリニック

澤江診療所

荻窪事務所

高円寺事務所

高井戸事務所

杉並区保健所（荻窪保健センター）

高井戸保健センター

高円寺保健センター

上井草保健センター

和泉保健センター

杉並区子ども家庭支援センター

ケア 24 上井草

ケア 24 下井草

ケア 24 善福寺

ケア 24 上荻

ケア 24 西荻

ケア 24 清水

ケア 24 荻窪

ケア 24 南荻窪

ケア 24 阿佐谷

ケア 24 成田

ケア 24 松ノ木

ケア 24 高円寺

杉並区梅里１－７－１７ Ｋ&Ⅱビル５階

杉並区和田３ー５２ー４ 和田ふれあいの家２階

杉並区久我山３－４７－１６ 特別養護老人ホームさんじゅ久我山内

杉並区高井戸西１－１２－１ 認知症介護研究・研修東京センター１階

杉並区浜田山１－３６－３ 浜田山会館内

杉並区堀ノ内１－６－６ 老人保健施設ウェルファー内

杉並区永福３－３５－１１

杉並区方南２－６－２８ 方南二丁目福祉施設内

杉並区荻窪 ５－１５－１３ あんさんぶる荻窪５階

中野区中野４－８－１ 中野区役所５階

中野区中野５－６８－７ スマイルなかの７階

中野区南台２－４５－１０

中野区野方４－４４－１１ マンションカノオプス３０１

中野区南台２－６－８

中野区本町２－２－２ ＹＳビル地下１階

中野区弥生町３－２７－１１

中野区中央２－１４－９

中野区大和町１－２７－３ 暁荘１階

中野区大和町１－４５－１２

中野区中央４－１－２２

杉並区荻窪 ５－１５－１３ あんさんぶる荻窪１階　　　　　　　　　

杉並区高円寺南 ２－２４－１８

杉並区高井戸東３－２６－１０

杉並区荻窪５－２０－１

杉並区高井戸東３－２０－３

杉並区高円寺南３－２４－１５

杉並区上井草３－８－１９

杉並区和泉４－５０－６

杉並区阿佐谷南１－１４－８

杉並区上井草３－３３－１０ 特別養護老人ホーム上井草園内

杉並区下井草２－４４－４ エフィール杉並３階

杉並区西荻北４－３１－１１ 西荻ミキサンハイツ１階

杉並区上荻３－１６－６ ゆうゆう上荻館１階

杉並区西荻南４－２－７ 西荻窪診療所２階

杉並区清水２－１５－２４ 特別養護老人ホームすぎなみ正吉苑内

杉並区荻窪５－２０－１ 杉並保健所２階

杉並区南荻窪２－２８－１３ 荻窪会議室１階

杉並区阿佐谷北１－２ー１ 河北杉樹ビル１階

杉並区成田西３－７－４ 成田会議室２階

杉並区松ノ木３－３－４ 保育室ほりまつ１階

杉並区高円寺南４－２６－１６ ビクトリアプラザ高円寺４階

５９２９－１９２４

５３０５－６０２４

５３４６－３３４８

３３３４－２４９５

５３５７－４９４４

５３０５－７３２８

５３５５－５１２４

５９２９－２７５１

５３４７－１０１０

３３８９－１１１１（代）

３２２８－００５１

３３８１－８６８１

３３８７－２７３４

３３８１－０３１３

５３５８－８３２１

３３７２－４４３８

３３７１－７１０６

５３５６－１６２３

３３３７－６７００

３３８３－１５２２

３３９８－９１０４

５３０６－２６１１

３３３２－７２２１

３３９１－１３５５

３３３４－４３０４

３３１１－０１１６

３３９４－１２１２

３３１３－９３３１

５９２９－１９０１

３３９６－００２４

５３０３－５３４１

５３１１－１０２４

５３０３－６８５１

３３３３－４６６８

５３０３－５８２３

３３９１－０８８８

５３３６－３７２４

３３３９－１５８８

５３０７－３８２２

３３１８－８５３０

５３０５－６１５１

訪問看護リハビリステーション マザース中野事業所

しいの木訪問看護ステーション 中野

訪問看護ステーション ホームケア都立家政

あかね訪問看護ステーション

中野区福祉事務所

中野区保健所

中部すこやか福祉センター

北部すこやか福祉センター

南部すこやか福祉センター

鷺宮すこやか福祉センター

中野区子ども家庭支援センター

南中野地域包括支援センター

本町地域包括支援センター

東中野地域包括支援センター

中野地域包括支援センター

中野北地域包括支援センター

江古田地域包括支援センター

鷺宮地域包括支援センター

上鷺宮地域包括支援センター

中野区ケアマネジャー部会

中野区社会福祉協議会

竹下医院

セイメイ内科

中野なおクリニック

中村診療所

河崎外科胃腸科

日吉医院

とりつかせいクリニック

中野区医師会訪問看護ステーション

上高田訪問看護ステーション

上高田訪問看護ステーション 南中野サテライト

やまと訪問看護ステーション

中野北ベタニア訪問看護ステーション

ひよこ訪問看護ステーション

つくし訪問看護ステーション

東電さわやかケア中野・訪問看護

あすなろ訪問看護ステーション 鷺宮

なごみ訪問看護ステーション

ケアプロ訪問看護ステーション 東京
 
訪問看護ステーション江古田の森

あけぼの訪問看護ステーション

土屋訪問看護ステーション

中野区東中野２－２８－１４ メディカルコートⅡ２階２D

中野区新井２－３４－７ レジデンス二方２０３

中野区若宮３－４０－１４

中野区野方６－６－７ １階

中野区中野４－８－１

中野区中野２－１７－４

中野区中央３－１９－１

中野区江古田４－３１－１０

中野区弥生町５－１１－２６

中野区若宮３－５８－１０

中野区中野４－８－１ 中野区役所３階

中野区弥生町５－１１－２６

中野区本町５－１０－４

中野区東中野１－５－１

中野区中央３－１９－１

中野区松が丘１－３２－１０

中野区江古田４－３１－１０

中野区若宮３－５８－１０

中野区上鷺宮３－１７－４

http://www.nakano-kaigo.org/kaigoshien/

中野区中野５－６８－７ スマイルなかの４階

中野区野方５－２２－８

中野区中央１－２５－５－１０６

中野区弥生町２－４－９ ツナシマ第３ビル２階

中野区本町５－３９－２

中野区本町３－７－５

中野区上高田１－３７－１１

中野区若宮３－３６－１２

中野区中野２－２７－１７

中野区上高田１－５０－７ 大川ビル１階

中野区弥生町４－２６－２

中野区大和町３－３－１２

中野区江古田３－１５－２

中野区野方２－６０－８ コーポ K１０１

中野区白鷺２－１－２ ３ＺＯＵマンション２０２

中野区中央１－１－３ 新都心中央ビル１階
 
中野区鷺宮３－１８－５ ＩＮビル２階

中野区野方１－２９－４ 竹内ビル１階

中野区中央４－２５－１４ 中央ハウス B２

中野区江古田３－１４－１９

中野区新井２－６－５ ＤＳＫ情報センタービル１階

中野区中央１－３５－６ レッチフィールド中野坂上ビル６階

５９８９－１５６７

５３４３－７８４３

５３５６－６７５５

５３５６－８８１３

３３８９－１１１１

３３８２－６６６１

３３６７－７７８８

３３８９－４３２１

３３８０－５５５１

３３３６－７１１１

３２２８－７８６７

５３４０－７８８５

５３８５－３７３３

３３６６－３３１８

３３６７－７８０２

５３８０－６００５

３３８７－５５５０

３３１０－２５５３

３５７７－８１２３

３３８８－９７９７

５３８０－０７５１

３３３９－６６５８

５３８９－２９７２

６３７９－６０２１

３３８１－３７９７

３３７２－０２７３

３３６１－１３８１

３３１０－３８８０

３３８４－１４８０

５３８０－４１６５

５３８５－８８６５

３３３７－４１６９

３３８７－０２２１

５９１３－３８９０

３３３０－０４２５

５３４８－６２１６

３２２３－１９００

６３８３－３１８９

６６９６－９７８９

５３１８－３７０１

５９４２－８９９０

４５００－２９８９

在

在

在

在

在

在

在

訪問看護
ステーション

福祉事務所

保健所／
福祉センター

子ども家庭
支援センター
地域包括
支援センター

ケアマネジャー
部会
社会福祉
協議会

３３５３－１２１１
５３６３－３２８５
３３４２－６１１１
３３４２－６１１１
３２０２－７１８１
３２０２－７１８１
３２６９－８１１１
３２６９－８１３７
３３５３－８１１１
５２６９－７４６３
３２６９－８１１１
３２６９－８１３７
３２０５－３１１４

５３１２－９９２５

５３１２－９９２５

３２２６－９０２８

３３５１－３００７

３３５７－２２３７

３３４１－６０３５
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MEMO

1人で抱え込んでしまって、心も頭もいつも
がんのことでいっぱい・・・

聞いてもらえる人がいて、思い切って話し出したら、
自然と涙が流れ、肩の力が抜けていくように軽くなっていきました。

帰りに見上げた空の青さと、白い雲が、
久しぶりに風景を見たと思い、
それだけ、がんというものが私の心を
占領してしまっていたと感じました。

がんとともに生きていく自分を、
労わりながら暮らしていこう、あんまり溜め込まずに、
相談しよう、そんな思いで帰り道を歩きました。

症状についても相談して、早目に対応してもらおう、
そんな気持ちになっています。

ほっとひと息

河北総合病院

健康生活支援室

患者さんが自らの健
康問題に向かい合い

、納得して

医療を受けられるよう
にお手伝いする場所で

す。

がん看護専門看護師、
健康管理士、ボランテ

ィア、図

書館の司書がご相談を
お受けいたします。ど

なたでも

お気軽にご来室くださ
い。　

新宿区がん相談窓口 
暮らしの保健室室長 秋山正子

相談者の声を
少しまとめてみまし

た。

【健康・介護相談】

毎月第２・４木曜日１３
：３０～１６：３０

参加費：お茶菓子代１
００円

お茶を飲みながら気
軽に看護師に

相談・質問ができま
す。

ほっとサロン南口

中野区中野２ー２４

TEL：５３８０ー０２
５４

暮らしの保健室

新宿区戸山２ー３３戸山ハイツ３３号棟１２５TEL：０３ー３２０５ー３１１４

医療コーディネターとしての役割を
持ち、在宅医療も理解した看護師が
相談を受け、病院と地域のお医者さんの橋渡しをします。お茶を飲みながらゆったり過ごせる相談窓口です。


